AJIMUHUCTpaLus TOPOJACKOro okpyra TonbsaTTu
JenaprameHT 00pa3oBaHus
MyHununajabHoe 010/1:KeTHOe 00pa3oBaTeibHOE YUPe:KIeHne
JAOMNOJIHUTEJIbHOT0 00pa30BaHUs
«'yMaHUTAPHBIN HEHTP UHTEJIEKTYAJbHOI0 PA3BUTH
ropoackoro okpyra ToabarTu

[IporpamMma npuHATa K pean3alnun YTBEPXIAIO.
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Cpok peanuzaruu — 2 rojaa

Pa3paborumk:

CamconoBa Onbra AsiekcaHJIpOBHA,
MeIaror I0MOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus;
MeToauveckoe cONPOBOKICHHE:
Kanuunna Upuna BuktoposHa,
METOJUCT

ToaparTu
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IacnopTt 10MOTHUTEIBHOM 00111€00pa30BaTEIbHOM IPOrPAMMbI

HasBanue nporpammbl

JlonomuurensHas o0ieodpa3oBaresibHas 001Iepa3BUBAaroIIast
rporpamma «Y MHbIE TATbUYUKI

Kparkoe Ha3BaHuM € nporpaMmsl

VYMHEBIE TATLYUKA

N300paxenue (JIOroTHIT)

Mecro peanuzanuy nporpaMmsl

MBOY J10 I'TTUP: 445045, Camapckast 005acThb, . TONMbATTH, YII.
Yatikunoi, 87

Pazpaborunk(u) mporpamMMsl

CamconoBa Onbra AsiekcaHpoBHA, MeJaror JONOJIHUTETLHOTO
obpazoanust MbOY J10 I'LI1P

MeTtomuueckoe COIIPOBOXKICHNC

Kamnuna Upuna Bukroposna, meromuct MBOY J10O I'LIP

KpaTKOG OITMCaHUC

[Iporpamma «YMHbIE nadpyuKu» 1 jgered 4 -6 et
HampaBJiecHa Ha CO3JaHHWE YCJIOBHM, CIOCOOCTBYIOIINX
Pa3BUTHUIO MEJKOM MOTOPUKM pPYK MAJisi HOJATOTOBKU JeTeil
JIOIIKOJILHOTO  BO3pacTa K OBJIQJEHUIO TUCBMOM. [lis
nepBoro rojga oOyuenust ana nereid 4-5 ner «Cka3ku Ha
KOHYMKAX TMaJbI[eB» 3aHATHS TOCTPOEHBI B  (dopme
MyTEHIECTBUS 110 3HAKOMBIM cKa3kaM. BTopoii rog oOyueHus
IUISL AeTer 5-6 jeT HaspIBaeTcsd «YM Ha KOHUYMKAaX MaJIbLEB .
Jlns1 aTOTO BO3pacTa 3aHATHS CTPOSATCS B (popMe BOJIIECOHBIX
MpEBpAIllEHUd HAa OCHOBE Pa3BUTHUS  ACCOIMATHBHOIO
MBIIIIEHHUS

KiroueBnle cioBa U1 HOWCKa

PasButHe Menkol MOTOPUKH, OBJIAJICHUE IUCBMOM, PA3BUTHE
peun, MOAroTOBKA K IIKOJIE, 00y4eHUE TOLIKOJIbHUKOB
IIACHMY, IOATOTOBKA PYKH K ITUCBMY

Llenun u 3amaun

PazButue ymeHMii MEJIKOH MOTOPHKH pyK Uil OyIqymiero
OBJIAJICHUS] MHCbMOM  JIeTed  JOLIKOJBHOI'O  BO3pacTa;
¢dbopmupoBaHue  rpauyeckMx  JIBUKEHUH, 3pHUTEIbHO-
MOTOPHOW KOOpJAMHALM¥, BHUMaHMS K pe4yd Ieaarora,
HaBBIKOB PAaBUJIbHOM MMOCAIKU MPU MMHChME

PesynbTaThl 0OCBOCHUSA

PeGenok Oyzmer mpaBWJIBHO  yIOep’KMBaTh  KapaHAalll,
MIPOU3BO/IUTH TOYHBIE ABMKEHHS KHUCTHIO M MalbLAMH PYK B
COOTBETCTBUHM C TIOCTaBJIEHHOW II€NIbI0, KOHIIEHTPUPOBAThH
BHUMaHME MPU BBIMOJIHEHUH 3aJlaHMsl, YETKO BBIpakaTh CBOU
MBICJIH; OPUEHTHPOBATHLCS HA JINCTE OyMaru B KIETKY

MarepuanpHas 6a3a

MynbTUMEINITHOE TPOEKIIMOHHOE O0O0pYy/IOBaHUE, TMPUHTEP
4yepHO-Oenbli, CKaHep, KCEepOKC, HOYTOyK, IH(poBOi
(dortoanmapar. Y4yeOHble CTOJBI. J{uTakTHUYECKIE MaTepHUAaIbI.

['on pa3paboTku nporpammsl [ e,
KOI'Jla ¥ KeM yTBEpKJleHa
nporpamMma

2019 r. Pemrenne metoguueckoro cosera MbOY 10 I'LTP
oT 21 mas 2019 r. [IpoTokon Ne 6

Tun nporpamMmsl 1o
(YHKIIMOHATILHOMY Ha3HAUYEHUIO

oO1epa3BuBaroas

HamnpaBneHHOCTBh mpOrpaMmsl

ConnanbHO-TyMaHUTapHas

Hamnpasnenue (Bua) AeITeIbHOCTH

IloaroroBka k 06y‘{CHI/IIO B IIIKOJIC

dopma 00yyeHHs 10 Tporpamme

Ounas

Hcnone3yemble 00pa3oBaTebHbIe
TEXHOJIOTUH (TIEPEUYHCITUTD KPATKO)

HTpOBLIe TCXHOJIOTHH

YpoBEeHb OCBOEHHUS TPOTPAMMBbI O3HaKOMUTEITBHBIN
OxBar JieTeil o Bo3pacrtam 4 — 6 et
Bun nporpammel o criocobam [Ipenmernas




OpraHU3aIH COJICP KAHMS

Cpok peanu3anuy nporpamMmmsl

2 roma

BianmopeiicTBue nporpaMmel ¢
PasiIMIHbIMA YIPCKIACHUAMN U
npoeccuoHaTbHBIMU
CO00IIeCTBAMU

DuHaHCHPOBaHHUE MPOTPAMMBI

Peanuzyercs B kauecTBe IJIATHOM 00pa30BaTEIbHON YCIYTH

Hroru ygactus nporpammsl B
KOHKYpCax

KommaecTBo 4acoB B rojl M HEJSTIO
T10 TIPEUCKYpaHTY 1IeH 1 TapudoB Ha
JOITIOJIHUTCIIbHBIC IIJIATHBIC
00pa3zoBaTeIIbHBIC YCIYTH

36 yacoB B roj
1 yac B Heem0
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INOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

BBenenune

JononauTtenpHas o0rieoOpa3oBarenbHas mporpaMmma «YMHBIC MATbYUKN SBISIETCS YaCThIO
00pa3zoBaTeNbHON MPOrpaMMbl MYHHIIMTIAIBHOTO OFOJKETHOTO O0pa30BaTEIIBHOTO YUPEIKICHUS
JOTIOTHUTEIFHOTO  0Opa3oBaHusi «['yMaHWUTapHBI [EHTP HMHTEUICKTYAIBHOTO  Pa3BUTHS»
ropoACKOro oOkpyra TONbATTH W TpeIaraeTcs PpOAWTENIIM W JIeTAM B KadyeCTBE ILJIATHOM
00pa30BaTeNbHOMN YCIYyTH.

[Iporpamma «YMHBIE NaJIbYUKU» Ui eTed 4 -6 JieT HalpaBlieHa Ha CO3JIaHHE YCJIOBUH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTHI0 MEIKOW MOTOPUKH PYK JJsi TMOATOTOBKM JI€T€H OIIKOJIBHOTO
BO3pacTa K OBJIQJICHHIO NUCbMOM. J[Jig mepBoro roma obyuenus s netedt 4-5 ner «Cka3ku Ha
KOHYMKAX MaJIbIIEB» 3aHSITHS MMOCTPOCHBI B (hOpME MyTEIIECTBUS 10 3HAKOMBIM CKa3kaMm. BTopoii
roj oOydeHus sl IeTeil 5-6 et Ha3bIBaeTCcs « YM Ha KOHYMKaX ManbleBy. s 3Toro Bo3pacra
3aHATUS CTPOSTCA B (hOpME BONIMICOHBIX MPEBPANICHUA HAa OCHOBE Pa3BUTHS aCCOIMATHUBHOIO
MBIIICHUS

[To cBoemy (yHKIMOHAJIFHOMY Ha3HAUCHHIO MPOTpaMMa SIBISIETCA oOujepazeuearouiei.
[IporpamMmma «YMHBIE MaNbYUKU» UMEET COUUATbHO-ZYMAHUMAPHYI0 HANRPABIEHHOCMb, TaK Kak
HaIpaBJieHa Ha Pa3BUTUE JTUYHOCTH JOIIKOIbHUKA, HHTEIUIEKTYaIbHON U CEHCOPHOM TOTOBHOCTH K
oOydeHuto B mkose. LlenTpanpHas uues nporpaMMbl «Y MHbIE TANBUUKW» — B JOCTYIHOHN JIETIAM
UTPOBOI (hOpPME BBEICTPOUTH MPOIIecC 00YUCHHUS TOITOTOBKHA PYKH K OBJIQICHUIO MMCEMOM.

AKTYaJIbHOCTb M NeJarorunyeckas mejaecoo0pasHocTb NPoOrpaMmmMbl

[I1ucbMO - 3TO CIIOKHBIA HaBBIK, BKJIFOYAIOIIMKN BBIMOJHEHUE TOHKUX KOOPJAMHUPOBAHHBIX
JBWDKEHUH pykH. TexHuKa MUcbMa TpeOYeT CIakeHHOW pabOThl MEJIKMX MBIIII KHCTH U BCEH PYKH,
a TakXKe XOpOUIO Pa3BUTOrO 3PUTEIBLHOIO BOCIPUSITHS W MPOU3BOJBLHOIO BIMsSHUA. Bompoc
MOJTOTOBKH JIONIKOJILHUKOB BJIAJICHUIO THCHMOM SIBJISICTCS YacThIO MPOOJIEMBI MOATOTOBKH K
Oo0y4eHHI0 B IIKOJE, KOTOpas C KaXAbIM TOJIOM, B CBETE€ M3MEHEHHS COJAEP)KAHUS IIKOJIbHBIX
Iporpamm, CTaHOBSITCA BCE aKkTyajbHee. PoguTeneil 1 meaaroroB BOJIHYET BOIPOC, Kak 00eCIeunTh
MOJTHOIIEHHOE Pa3BUTHE peOeHKa B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe, Kak MPaBWJIBHO MOATOTOBUTH €ro K
IKOJIe. YUUTENs OTMEYArOT, YTO MEPBOKIACCHUKU YacTO MCHBITHIBAIOT CEPbE3HBIE TPYAHOCTU C
OBJIaJICHUEM HABBIKOB MHCbMA. MHOTHE AeTH OOSTCS PYUYKH, HETIPAaBUIIBHO €€ JAepkKaT, He MOTYT
OPUEHTHUPOBATHCA B TETPAaW, MPU PUCOBAHWH, 3aKPAIIMBAHUU AKTUBHO IMOBOPAYMUBAIOT JIUCT
OyMaru B pa3Hble CTOPOHBI, H300paXKAIOT CIUIIKOM MaJ€HbKUE MPEAMETHI Ha JIUCTE.

[ToaroToBKa K MUCHMY SIBJISIETCS OJHUM U3 CaMbIX CIIOKHBIX JTAloOB MOJATOTOBKH PEOCHKA K
CUCTEeMAaTUYECKOMY OO0y4YeHHs. OTO CBS3aHO C MCUXO(DHU3MOJOTUYECKUMH OCOOCHHOCTH
JIOIIKOJIBHUKOB C OJHOW CTOPOHBI, U C CaMUM IMPOIIECCOM MHUChbMa C Apyrod crtoponsl. Cam
MpOIECC THUChMa SBISETCS YPE3BBIYAMHO CIOXKHBIM, TPEOYIOIIMM pa3BUBAaTh MEXaHHU3MBI,
HEOOXOJUMBIE JUIsI OBJAJACHHUS TMHCHMOM, CO3/1aBaTh YCIOBUS JUISI HAKOIUIGHUS pPEOCHKOM
JIBUTATEIBHOTO U MPAKTUYECKOTO OIbITA, PA3BUTHS HABBIKOB PYYHOU YMEIOCTH.

AKkmyanbhocms 00pa30BaTEIHLHON MTPOTrpaMMBbI «Y MHBIE TTATBYUKIY 3aKITIOYAETCS B TOM, YTO
OHa MO3BOJISIET MIPEOJIONIETH BBIIICYKA3aHHYIO MIPOOIEMY.

[Iporpamma «YMHBIE TaTbUYUKU» HEOA20UYECKU Uenecoodpasna, Tak Kak COAepKaHUe
MporpamMMbl  peaiu3yercs uepe3 CHEIUaIbHO OPraHU30BaHHYI0 HIPOBYIO JESATEIbHOCTD,
COOTBETCTBYIOIIYIO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSAM JEeTeH deThIpex-IecTu JieT. Bemp wurpa st
JOIITKOTbHUKA - BEIYIIUN BUJ JIEATEIBHOCTH, B KOTOPOM PEOCHOK YUUTCS, pa3BUBAETCS M PACTET.
Bce wurpel, mnpumeHseMble Ha 3aHATUSIX 10 TPOrpaMMe, pa3BUBAIOT M YKPEIUISIOT
KOOPJMHUPOBAHHBIE  JIBXKEHHMS  PYK, 3PHUTEIBHOE  BOCHPHUITHE,  3PUTEIbHO-MOTOPHBIE
KOOpJUHAIINK, Tpaduueckoe BOCTPOU3BEACHUE, TPEHUPYIOT CIIYXOBO€ BHHMAaHHE, BHUMAaHHE K
peun menarora, (GOpPMHUPYIOT CTapaTeIbHOCTh, aKKypaTHOCTh, HABBIK MPAaBUILHOW MOCAIKU TPU
MACbME, y4aT MBICIUTh JIOTHUYECKHU, CPaBHUBATh M TPEIBHICTH PE3yibTaT, IUIAHUPOBATH CBOIO
NEeSTENIbHOCTh, Pa3BUBAIOT BOOOpPa)KEHHWE W  AHAIMTUYECKHE CIOCOOHOCTH, TMOMOTaloT
BBIPa0aTHIBATh OPTaHU30BAHHOCTH, IIEJICYCTPEMIICHHOCTh, 00bEKTUBHOCTD.



[TosTanHOE OCBOEHHE PAa3HOPOIHBIX IpadUUECKUX [BHKEHUH NPaBUIBHO CHOPMUDPYET
rpaduueckue HaBBIKM, PAa30BbET 3PUTEIHLHO-MOTOPHBIE KOOpAWHAIIMU, ¥ B JalbHEHIIEeM
HOCITY’KUT XOPOLIEH OCHOBOM 1Sl OBJIaAeHHs 0a30BBIMU HaBbIKAMU KaJUIUTPA(QUU B IIKOJIE.

Breimonnenue pa3HooOpa3HBIX MaTbYMKOBBIX WIpP, TpadUUECKUX 3aJaHUH U TPEHHUHIOB

CIOCOOCTBYET HE TOJIBKO COBEPLICHCTBOBAHMIO TOHKO KOOPAMHUPOBAHHBIX JBUKECHHUH NaJIbLIEB
U KUCTEH PYK, UX IIPOU3BOJBHOCTH, HO U Pa3BUTHIO PEYM.

HoBu3Ha, oTJIM4nTEIbHbIE 0COOEHHOCTH JAHHOM MPOrPAMMBI OT Yy:Ke CyIIeCTBYOUIUX
00pa3oBaTe/IbHbIX POrPaMM

[lenpt0 co3maHusi MPOrpaMMbl «YMHBIE TaTbYHKHU» CTANO0 oOecrmedeHue YCIOBUU IS
MOATOTOBKHU K OOYYEHHIO B IIKOJIE ¥ YCIIEHIHOM aanTally K YCIOBHUSAM LIKOJbI, GOPMUPOBaHUE
yueOHOH MOTHBAIlMM, HAaBBIKOB OOIICHMS, MBICIUTEIBHBIX IpoueccoB. Muaes paspaboTku
JAaHHOM nporpaMMbl BO3HHUKJIA W3 aHAIN3a CYMIECTBYIOIIMX MPOrpaMM, METOJAMYECKOU
JUTEPATYPHI O JTOMIKOJIBHOMY 00pa30BaHUIO, a TAK)KE U3 JIMYHOTO OIbITA Ie1arora.

[Iporpamma pa3paboTaHa ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX, IICUXOJIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEH neTei
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa M HallpaBjeHa MMEHHO Ha IMOJATOTOBKY PYKHU K MHUCbMY, a HE 00y4YEHUIO
emy. [Ipu sTom popMupyrOTCS TeXHUYECKUE HABBIKU: MPABUIIBHOE 0OpalieHrne ¢ MUChbMEHHBIMU
INPUHAJICKHOCTSIMU, KOOPAMHALMS JBUKEHUM PYyKU MPU MUCbME, COOJIOEHNE TUTHEHUYECKUX
MpaBUIl MUCbMA; rpaduuecKue HaBBIKU.

B copepxanuu mporpaMMbl YUUTBIBAa€TCS BeAyllas AESTEIbHOCTh JOLIKOJIBHUKOB - UTPA.
OmauuumenvHol 0CO0eHHOCMbI0 TIPOTPAMMbl «Y MHbBIE€ TNAJbUUKW) SIBIAKOTCS ClENUAbHbIC
oOydaromue urpbl. MHOTHE 3aaHus, YIPAXKHEHUS MIPEACTABICHBI B BUAE UT'P. DTO MO3BOJISET B
JTOCTYIHOU AeTsIM opMe BBICTPOUTH MpoLlecC 00yUYeHHUs, MOAAEePKATh UX UHTEPEC K 3aHATUAM
U JIETY€ OCBOUTH CJIOKHBIE YMEHUS U HaBBIKU. VTphI-ylipaxxHeHus, IpejiaraeMble Ha 3aHATUSAX,
JAI0T BO3MOKHOCTB JI€TSIM HE UCIBITHIBATh YCTAJIOCTU U HE CHUYKATh MHTEPECA K 3aHATHSIM.

Hoeu3na npozpammer 3aKiaoyaeTcs B 0COOOM CTPYKTYPUPOBAHUHU COAEpIKAHUSA
pOrpaMMBbI IO ToJlaM OOYyUEHHsI C YI€TOM OCOOEHHOCTEH pa3BUTHUA peOeHKa Ha Ka)XJOM JTare.
[lepBoiii Ton oOywenust ans nereil 4-5 ner HaspiBaeTcst «CKa3KM Ha KOHYMKAX MaJIbIIEBY.
3aHATHS AJIS ATOrO BO3pacTa MOCTPOEHBI B (popMe MyTEIIeCTBUS MO 3HAKOMBIM CKa3KaM.
Bropoii ron oOydenus nns getedt 5-6 neT Ha3biBaeTcsd «YM Ha KOHUMKax nanbleB». s 3Toro
BO3pacTa 3aHATUSA CTpPOSTCS B (QopMme BOJIIEOHBIX MpEBpallleHUH Ha OCHOBE pPa3BUTHUS
acCOIIMaTUBHOI'O MBIIUICHHUS.

Ileab u ocHOBHBIE 321a4H 00Pa30BATEJIBbHON NPOrPAMMBI
Ilenv npocpammer - pa3sBUTHE KOMIUIEKCA YMEHHMM M HAaBBIKOB MEJIKOM MOTOPUKM PYK JJIA
Oyayliero oBiajeHsl TUCbMOM JeTel AOIIKOJIbHOIO BO3pacTa.
OcHogHnuie 3a0auu:
Ooyuarowue:
1. Pa3BuTHE TOHKO-KOOPIMHUPOBAHHBIX JABWKEHUN PYK.
2. PasBuTHe cyXOBOTr0 BHUMaHHUS U TPa@UUECKOr0 BOCIIPOU3BEICHHS .
Pazeuearowue:
3. PasButme rpaduuecKMX ABWIKEHHH, 3PHUTENBHOTO BOCIPHUSTHS, 3PHUTEIBHO-MOTOPHOM
KOOpJMHALIHH.
Pa3BuTHe BHUMaHUS K peuu Meaarora.
5. ®opmHpOBaHUE HABBIKOB MPABUIBHON MOCAIKH IIPU MUCHME.
Bocnumamenvnaa:
6. Bocnuranue crapaTenbHOCTH, aKKYPaTHOCTH, OPraHU30BaHHOCTH, LIEJI€YCTPEMIICHHOCTH.

B

IMexarornyeckue NPUHIMIBI, ONMPeIe/ISIONINE TEOPETHYECKHE MOAX0AbI K MOCTPOEHHUIO
00pa3oBaTeIbHOIO0 Npolecca
OcHOBOI1 OpraHu3aiui pabOThl C OOYYAIOUUMHCS B TPOrpaMMe «YMHBIC MaTbYUKN))
SIBJISICTCSI CHCTEMA CIICAYIOINX OOIEUIaKTHUCCKUX IPUHITHITOB:
1. Ilpunyun OeamenvHocmHo20 nooxooa. JIeATEeNbHOCTh — 3TO COBOKYIHOCTH JCHCTBHIA,
HarpaBJieHHbIX Ha noctwkenue nenei (mo C.JI.Pyounmreitny).



2. Ilpunyun unousudyanusayuu u oughgepenyuayuy NCroIb3yeMbIX METOJIOB, TPUEMOB U CPEJICTB
C y4ETOM MMEIOIIEerocs omnbitTa neteil. [Ipu obiem 3a1aHuu MOTYT COBIIAIATh IIeJIEBbIE YCTAHOBKH,
HO CIOCOOBI BBITIOJIHEHUSI KaXKJbIM PEOEHKOM MOTYT OBITh pa3lMYHBIMU U COJEp)KaHUE 3a/laHus
MO3KET OBITh Pa3HBIM JIJISl OTJENBHBIX JIETCH B 3aBUCIMOCTHU OT YPOBHSI HX Pa3BUTHSL.

3. Ilpunyun ncuxonozuyeckoii kKomgopmHocmu. 3aHATUS JOJDKHBI MPUHOCUTH AETSIM PaJoCTh, a
JUYHOCTHBIE OTHOIIICHUS B3POCIIOr0 U peOCHKA CTPOUTCS HA OCHOBE JTOBEPHUS, B3AUMOIIOHUMAHUS,
noOpoxenarenbHocTU. JloOpoxenaTenbHas aTMocdepa U MO3UTUBHBIA HACTPOM OUEHBb BAXKHBI, TaK
KaKk peOCHKY, KOTOPOrO XBallsIT M MOOMIPSIOT KXKABIA pa3, KOTJa OH BBIMOJHSET YTO-JIHOO,
MOJIy4yaeT JOIMOJIHUTEIbHBIA CTUMYJ U TOCJHENYIOIIMX YCHIMHA. DTOMY CIyKaT CpelacTBa
HeBepOaIbHOW KOMMYHUKAIUH: B3MJIA, YJIbIOKA, MOTJIaXKUBAHUE, (PU3NUECKHUI KOHTAKT.

4. Illpunyun HaensoHocmu. JIOMIKOJBHBIA BO3pAcCT-BpeMsi MHTEHCHUBHOIO pPa3BUTHUS Yy JAeTel
OPUEHTUPOBOYHON OCHOBBI uX jeWcTBuid. [lomHoueHHoe oOyueHue MAOKHO ONUpaThecsl Ha
YyBCTBEHHBI OMBIT peOEHKAa, Ha €ro HEMOCPEACTBEHHBIC HAOIIONEHUSI OKpYyKaroImen
JEHCTBUTENIbHOCTH.

Hcnonp30BaHre TaHHBIX MMPUHIIMIIOB TIO3BOJISET PACCUUTHIBATH HA MOSIBICHUE Y 00YYaIOIIUXCSI
YCTOHYHMBOTO MHTEPECA K 3aHITHSIM, MOSBICHIE YMEHHI BHICTpaUBaTh BHYTPEHHUHN TUIaH JCHCTBHM,
pa3BHBATh MPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpaKEHHUE, IIEJICyCTPEMIICHHOCTh, HACTOMYUBOCTh B JJOCTHKCHHUH
LU, YYUT MIPUHUMATh CAMOCTOATEIbHBIC PEIICHUSI M HECTU OTBETCTBEHHOCTD 32 HUX.

OcHOBHbIE XapaKTePUCTHKH 00pa30BaTeIbHOIO Mpolecca

Bo3pacm oOemeii, y4acTBYIOIIMX B pealM3allid MPOTpaMMbl: MporpamMma paccyUTaHa Ha
JeTell JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa, MOCEIIAOINX JIOIIKOIBHBIE YUPEKACHUS U HEOPraHU30BAaHHBIX, B
Bo3pacte ot 4 10 6 Jner.

Ycnoeua naoopa oemeii B o6venunenue. [Ipunuun Habopa B 0ObEAMHEHHE CBOOOIHBIN.
[TporpamMMma He TpeabABISIET TPEOOBAHUI K COACPKAHUIO U 00bEMY CTAPTOBBIX 3HAHUIL, a TaKKe K
YPOBHIO pa3BUTHUs peOEHKa.

Xapakmepucmuka y4eoHbIX 2PyRR RO 603PACHHOMY RPUHYURY: HA TIEPBBINA T0J 00y4eHHS
NPUHUMAIOTCA JETH B Bo3pacte 4-5 jet, Ha BTOpOii roj] 00ydeHus — 5-6 jer.

Dopma odyuenun oyHasl.

Cpok peanuzayuu npozpammost — 2 roja.

Konuuecmeo odyuarowuxcsa 6 zpynne — 10 - 12 yenonexk.

Yposenv oceoenua codeprmcanus TporpaMMbl O3HAKOMHUTENBHBINA, YTO MpEAIOiaraer
UCIIONIb30BaHUE M PEATH3ALUI0 OOIIEIOCTYHBIX U YHUBEPCATIbHBIX ()OPM OpraHU3allik Marepuaia H
MHUHHMAJTBHYIO CIIO’KHOCTb TPEIIIaraeMoro JJIsi OCBOSHHS COIEPKAHMS TPOTPAMMEI.

Buo npozpammet 1o cnocodaM opraHu3aluy COJAep KaHusA: IpeaMeTHasl.

B3aumooeiicmeue oannoit npozpammor ¢ opyzumu npozpammamu MbOY JIO T'IIUP.
[TporpamMmma «YMHbBIE TANbYUKWU», HAPSAAY C APYTMMH MpPOTpaMMaMH ISl AeTed JOILIKOIHHOTO
BO3pacra, o0ecreuuBaeT pabory nerckoro oO0wbeauHeHusi «lllkoma nns  AOMIKOJBLHUKOB
«Dununmok», B KOTOPOM [UIsl OOy4aromuxcs W pOIUTENed B paMKax Y4peKICHUYECKOTO
MEearoruyeckoro mpoekra «OTKpbIBaEM MECTE» MPOBOMATCS KOHKYPCHBIE MEPOIPHUSTHS,
OpPTaHHU3YyIOTCS JIOCYTOBbIE MAacCOBBIE MEPOMPUSATUS - HOBOTOIHHM Mpa3IHUK, UTpa «3apHUIa» B
gecTh 9 Masi, mpa3HUK JUIS BBITYCKHUKOB OOBEAMHEHUS, a TAKXKe MMPOBOIUTCS CUCTEMHAasi paboTa
¢ poautensimu. llporpamma «YMHBIE MadbUUKH» peaATU3yeTCs MapalieIbHO C APYTUMU
poTrpaMMaMHU ISl STOTO BO3pPacTa.

Ilpumepnuiit pexcum 3anamuit. 1 pa3 B Henemo nmo 1 yueOHOMY 9acy. B cooTBeTcTBUU C
Hopmamu CII 1.2.3685-21 mnpoaomKUTENBbHOCTE OAHOTO y4yeOHOro daca i jaereit 4-5 ner
COCTaBIISIET 25 MUHYT, 1151 AeTen 6-7 set - 30 MUHYyT.

Ilpooonsxcumenvnocms obpazoeamenvrnozo npoyecca. 36 ydeOHBIX Helenb 3a Y4eOHBIH
roj. Havano 3ansTuii ¢ 15 ceHtsiOpsi, 3aBepmenne 31 masi.

Obvem yuedoHnvix uacoe no npozpamme — (2, B TOM YHCIE B MEPBBIA roJ oOydeHus — 36
4acoB, BO BTOPoi — 36 Jacos.



OT100p ¥ CTPYKTYPHPOBAHHUE COAEPKAHUS, HANIPABJICHUS H ITaNbl 00pa30BaTeIbHOM
NporpamMmsbl, GopmMbl OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJbHOIO Npouecca

Coneprkanne mporpaMMbl OpHEHTUPOBAHO Ha:
®  YJIOBJIETBOPEHHME UHAMBHUIYAJIbHBIX IOTPEOHOCTEN yUaIMXCsl B IMYHOCTHOM Pa3BUTUM;
® [IOJIOTOBKY K YCIIEIIIHOMY OOYUYEHHIO B IIKOJIE;

e  COLMAIM3ALMIO U /IATALMIO YYAIUXCsl K )KU3HU B OOILIECTBE.

DopMUpOBaHKE Y AOMIKOJIFHUKOB KOMITIEKCa YMEHHI M HABBIKOB, HEOOXOJUMBIX IS TIOJITOTOBKH
JIETEH JIOLIKOJIBHOIO BO3pacTa K OBJIAACHHUIO IIMCbMOM, B paMKax IPOrpaMMbl OCYILECTBIIAETCS IO
CJIETYOLIUM HalpPaBJICHUSIM:

® [AILYMKOBAs TMMHACTHKA,
® WIPBI U ICUCTBHUSA C IPEAMETAMH;
e rpadHuyEecKUe YIIPAKHEHUSL.

B nanpaenenuu «llanvuukosas umunacmuka» OpraHU3yeTcsl pabOTa MO PAa3BUTHUIO TOHKHX
JBIKCHU NaJIbLEB PYK U PELIAKOTCS CIEAYIOIIUE 3aJa4n:

1. Crumynsuus BHUMaTe€IbHOCTH, HEIPOU3BOJIBHOIO 3alIOMUHAHMS;
2. CoBeplUICHCTBOBAHUE MEJIKUX JBM)KEHUH MajibliaMy;

3. ®opmupoBaHUE 00Pa3HOIO MBIIIICHHUS;

4. CHATHE HANPSKEHUS C MBI BEpXHUX KOHEYHOCTEH.

Jletn 3HaKOMSATCS C KOMIUIEKCAMU YIPA)KHEHUH, KOTOPbIE JAIOT IajbLaM MOJHOLIEHHBIA OTHABIX,
Pa3BUBAIOT UX JIOBKOCTb, MOJIBMJKHOCTb, @ BECENbIE CTUIIKM MOMOTalOT YYEHHKaM CHSTh MOPAIbHOE
HarpsbkeHre. Ha manblax ¥ Ha JIaOHAX €CTh “‘aKTMBHBIE TOUKH , MACCAX KOTOPBIX IOJIOKUTEIBHO
CKa3bIBa€TCSd HAa CAMOYYBCTBUM, YIydlllaeT paboTy Mosra. JlaHHblE YHpaKHEHHsI CIOCOOCTBYIOT
HO/IEPKaHMIO XOpoIIero Tonyca. Pabora o nporpamme pa3BruBaeT MEJIKYIO MOTOPUKY MAJIbLIEB PYK —
3TO CMOCOOHOCTh YEJIOBEKA BBIIOJIHATH MEJIKWE M TOYHBIE JIBIDKEHUS KHUCTSAMHU M MNAIblLlaMH PYK B
pe3yabTaTe CKOOPAUMHUPOBAHHBIX JEHCTBUM TPEX CUCTEM HEPBHOM, MBIIIEYHON U KOCTHOM. Kak npasuiio,
PpeOEHOK, UMEIOIIMI BHICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHSI MEIIKOH MOTOPHKH, YMEET JIOTUYECKU pacCyKaaTb, Y
HETO JIOCTaTOYHO XOPOILIO Pa3BUThl BHUMAaHWE, NAMAThb, CIOBECHO-JIOTMUECKOE MBIIUICHUE, YMEHUE
TOYHO BOCIIPOM3BECTU 33JlaHME Ha JIMCTe OyMard M Kak CIEICTBUM, CTAHOBUTCS KpacHBbIl moyepk. B
pe3ynbTare pyka y peOeHKa roToBa K MIChMY.

B nanpaenenuu «Hzpot u oeiicmeus ¢ npeomemamu» OpraHu3yeTcsl padOTa MO Pa3BUTHIO
OBICTPOTBI U TOYHOCTH JBIDKEHUM PYK MpH AEHCTBUU C NMpeaMeTaMM, HaXOJSIMMUCS B JBHKEHUH,
MEHSIOIIMMH ~ CBOE TIOJIOKEHHE B TPOCTPAHCTBE, 4YTO IIO3BOJIIET 3HAUMTENILHO TIOBBICHUTH
PaboTOCIIOCOOHOCTH TOJIOBHOTO MO3ra, TI03HABATENIbHYIO U TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTh pedeHka. B pamkax
HAaIIpaBJICHUs PEIIAIOTCS CIICAYIOIINE 3aJa4Uu:

1. Pa3Butue KUCTH PYKH U 3aISICThs, IPOU3BOJIBHOCTH JAESTENLHOCTH.
2. PasBuTHe MelTkol MOTOPHKH TPEX OCHOBHBIX MAJBIEB PYKHU (OOJBINOro, YKa3arebHOTO U
CpEIHETO).

3. dopmHpoBaHHE TOHKHX JICHCTBUI PyKH, YMEHHE ACHCTBOBATh KOHUMKAMH MTAITHIIEB.

4. CoBepIIeHCTBOBaHNE KOOPUHAIIMU U TOYHOCTH JBHKEHUH.

5. Pa3zBuTne TaKkTWIBHOW YyBCTBUTEIBHOCTH MNalbLEB; (POPMUPOBAHME HABBIKOB PYYHOM
YMEJIOCTH, MEXaHNU3MOB, HEOOXOIUMBIX JIJIs1 OY/IYIIIEro OBJIAJICHUS TUCHMOM.

Jlns opraHM3aiy yNpa)XKHEHMH M UIP HUCHOJb3YIOTCA NPEAMETHI, Pa3IMUHbIE II0 pasMepy,

Marepuaity, GakType, CTpyKType.

B nuanpasnenuu «I pagpuueckue ynpasdichenus» Wrpa IOMOXET YIYYIIUTh KOOPAMHALMIO
JBIDKEHUSI TAJbLEB M KUCTEW PYK, Pa3BUTh MYCKYJIbHYIO M TAKTWJIBHYIO MaMsATh. 3/I€Ch PEIIalOTCs
3a7a4u:

1. PasButue ymenuii paboraTh Ha KJIETOYHOW Oymare, OpHEHTHPOBATHCS HA IUIOCKOCTH JICTa

OyMarw, UCIoIb30BaTh KJIETKY KaKk MEpy U3MEpEHHsI.

2. ®dopMmHpOBaHHE YMEHHI KOIMPOBATH M300paKEHUE TI0 CXEME, JOPHCOBBIBATH H300paKECHHE,
pacKpalBarh €ro, 3allTPUXOBBIBATh KOHTYPHOE M300paKeHHEe B YKa3aHHOM HalpaBJIeHHU,
TMOJIb30BaThCS TpadapeTom;

3. Pa3BuTHE 3pUTENHEHOTO M CIIyXOBOT'O BOCIIPUSTHSL, 3pUTEIEHO-MOTOPHONU KOOPAWHALMY.



4. PasBuTHe TJa30ABUTATENLHBIX (DYHKIMH (TpocieKuBaromas (GpyHKIMs T71a3, GUKCUPOBAHKE
B3IJIsA71a HA OOBEKTE).

5. KoppektupoBka HM300pa3UTENILHBIX HABBIKOB: a) KOPPEKIMS TOYHOCTH HAMpaBICHUS PYKH
(poBeICHNE UTMHHBIX ¥ KOPOTKUX BEPTUKATBHBIX M HAKJIOHHBIX JIMHUN CBEPXY BHU3, CHU3Y
BBEpX, TOPU3OHTAJBHBIX JIMHUIA ClIeBa HAIlPaBO, COEAUHEHHME MEXKAY cO00i Touek); O)
KOPPEKIMS pa3Maxa ABW)KCHHH PYKU TIPH PUCOBAHUM; B) KOpPpeKIwms (HopMooOpasyrommx
JIBOKCHHH (PUCOBAaHKE BHYTPU OOJBIIION (DUTYphI OCTETIEHHO YMEHBIIAOIICHCS (DUTYPBI).

Bce Tpu HanpaBnieHHsT TECHO B3aMMOCBSI3aHBI MEXKTy COOOH, SIBIISFOTCS B3aMMOIOTIOTHSFOIIUMU U
pean3yIoTCd HapauieNlbHO APYr APYry. YIPaKHEHUS, 33aHus, WIPbl M3 KaXIOr0 HarpaBICHUS
NPUCYTCTBYIOT Ha KaXK/IOM 3aHSATHU.

Conepkanue MPOrpaMMbl 10 TOJaM OOYYEHHSI CTPYKTYPHPYETCS C YYETOM OCOOCHHOCTEH
Pa3BUTHS peOCHKA Ha Ka)XIOM JTarle.

Ilepevuit 200 0b6yuenusn i aereit 4-5 ner HasbiBaetcs: «CKa3KM Ha KOHYMKAX MalbLEBy». 3aHITHS
JUTSL 9TOTO BO3PAcTa MOCTPOEHBI B (POpME MyTEIIECTBHUS MO 3HAKOMBIM CKa3KaM.

Bmopoit 200 o6yuenua nns nereit 5-6 yet Ha3biBaeTcs «YM Ha KOHYMKax naybleBy. s atoro
BO3pacTa 3aHATUS CTPOSITCS B JOpME BOMIIEOHBIX MPEBPAIICHUI Ha OCHOBE Pa3BUTHSI ACCOIIMATUBHOIO
MBIIIDICHHSL.

ConeprkaHue Kax10ro rojia 00y4eHust JOTOMHSIOT BBOJIHBIE U UTOTOBBIC 3aHATHSI.

B cooTBercTBMM C TOCTAaBICHHBIMH IEISIMH  COJCPYKAHUE pEAM3YeTCs, B OCHOBHOM,
IBPUCTUUECKUM METOJIOM OOYUYEHHUSI.

Bzaumooeitcmeue c pooumenamu

OcHoBHBIMU (hOpMaMu pabOTHI C POJUTENSIMHU SBISIOTCS
®  OTKPBITHIC 3aHATHS U1 POJUTENICH, TPUTIIAIICHUE POIUTEIICH HA 3aHSTHUS;
¢  BBINOJHEHHUE HEOOJIBIINX JOMAITHUX 33JaHUH POJIUTEISIMH C IETHMU;

e OYHBIC M JUCTAHIIMOHHBIC KOHCYJbTAIMH JUIsI POJUTENICH B COLMANBHBIX CETAX: rpynma st
poautenern «Pununnkoy B «OmaHokmaccHukax» (http://www.odnoklassniki.ru/filippoksh) wu
«B Konraxrey (http://vk.com/shkola_filippok);

®  H3y4yeHHUE MOTPeOHOCTEN pOoAUTeNel, CTeIIEHU UX YOBIETBOpEeHUs pe3ynbratamu Y BIL.

B kauectBe 3>(PEeKTUBHOTO CpeACTBAa 3HAKOMCTBA POAMUTENCH C OCOOCHHOCTSMH MEIKOM
MOTOPHKH TIPeJIaracTcsi MX y4acTHe Ha 3aHATHSIX, TJIe OHH MOTYT TO3HAKOMHTBCS C METOJIaMHU U
npreMaMu paboThl nieaarora. TakuM 00pa3oM, U3 3pUTENel POAUTETH MPEBPAIIAIOTCS B AKTUBHBIX
YYaCTHUKOB.

O:kupaeMble Pe3yJIbTaThl PeajH3alii MPOrpaMMbl
[To oxkoH4YaHUU nepBo2o 200a 0OydeHus oOydaronuecs
0yoym ymembo:

® MPaBWIHHO YICPKUBATh KapaHJaIll, KUCTh;

® MPaBWJIHHO MOJH30BATHCS HOXHHUIIAMHU BO BPEMS BBIPC3aHHUS;

® MPOM3BOAUTH TOUHBIC ABMKECHHS KHCTHIO U MAJIbIIAMK PYK (3aCTETUBaTh MyTOBUIIBI KPYITHBIC
U MEJIKHE; 3aBSI3bIBAaTh IIHYPKH, TOSC; JOHOCUTH B IPUTOPIIHHN BOIY HA PACCTOSIHUN);

® CIyIIaTh ¥ BBITIOJHATH HHCTPYKIIUIO TIE/Iarora,

® BBINOJHSITH INTPUXOBKY;

® TOBOPUTH YETKO, PUTMHUYHO.

[To oxkoHYaHUU 6mMOPo20 200a 00yUYeHUs 00yJarOIIUECs
0yoym ymemo:

® KOHIICHTPHPOBATh BHUMAHKE MIPU BBIOJHEHHUH 3a/I1aHUs ¥ MIPABIIILHO €r0 PacIpeeisiTh,

e BBINOJHSITH JIBH)KCHUS B COOTBETCTBHH C MIOCTABICHHOM IIEIIBIO;

® MPOM3BOAUTH TOYHBIE IBUKEHUS KUCTHIO U TAbIaMH PYK (IIPOBOAUTH MPSAMbBIE, BOJIHUCTHIC,
3Ur3aroo0pa3HbIe JIMHUH, H300paKCHHE MalTbIaMH XHBOTHBIX, BBITOJHEHHUE OJTHOBPEMEHHO
pyKamu pa3Hble ICHCTBHsI /HapUMep, JieBasi pyka — cxkara B KyJlak, mpaBasi peOpoM CTOUT
Ha CTOJIe, CHHXPOHHO MEHSTH TOJIOKEHHE PYK/, BBITIOIHATH IITPUXOBKY Pa3HBIMU JIMHUSMH)

® KOOPAMHUPOBATH PAOOTY PYK CO 3PUTEIBHBIM BOCIIPHITHAEM;

® yYMETh YETKO BBIPAkKaTh CBOM MBICIIH;


http://www.odnoklassniki.ru/filippoksh
http://vk.com/shkola_filippok

® OpHUEHTHPOBATHCS Ha JIUCTE OyMaru B KJIETKY.

Ileparoruyeckuiic. MOHMTOPUHT 00PAa30BaTEJIbHOM 1eATEILHOCTH

Pabora pmereii oueHuBaeTcs B TeueHUE Bcero mepuoaa odyuenue. OueHHUBas WX, MEJaror
YUUTBIBAET HMHIUBUAYAIbHbIE OCOOCHHOCTH KaxJoro peOeHka. OCHOBHBIM IOKa3aTeleM
MOJIYYEHHBIX PE3YJIbTATOB SIBIISETCS KOMIUIEKC YMEHUN M HaBBIKOB, KOTOPHIM PEOCHOK TOJIKEH
OBJIAJICTh 3a OMpeaeneHHoe BpeMsi. KputepusMu OleHKH MOTYT OBITh BBIMIOJTHEHHUE TIPABUII UTPHI B
IPOLIECCe 3aHSTHI, MO3BOJSIONIUE ACTSIM CaMUM OIICHMBATh COOCTBEHHBIE JOCTH)KCHUS, a TaKxKe
TECTOBBIC 3aJIaHUs B Hayalle ¥ KOHIE Y4eOHOTro rojia, ONpeessoniie YpOBEeHb UX Pa3BUTHUSA.

JlnarHocTtuka o mporpaMMe MpPOBOJUTCA JIBa pas3a B IOJ: BXOAHAsI AMATHOCTHKA B Hayaie
y4eOHOro T0/1a, MUTOTOBas IMArHOCTHKA B KOHIE Y4eOHOTO roja.

Bxoonaa ouaznocmuxa (ceHTsi0pb) IPOBOAUTCS C IIEJIbIO BBISIBUTH BEAYIYIO PYKY peOeHKa,
OTIPEJICIIUTh YPOBEHb PAa3BUTHsI MEJIKOW MOTOPUKH IMAJBIIEB PYK B Hadasie 00y4deHus. J{uarnoctuka
npoBoautcs mo TectaMm M.M. be3pykux (mpunosxenue 2).

Hmozosan ouaznocmuxa (Mail) TPOBOAMUTCS C 1IEJIbIO BBISABJICHUS KayeCTBa M CTEIEHU
b depeHIIMPOBaHHBIX TBUKEHUHN MaJbLIEB PYK U BO3MOXHOCTHU JCHCTBUH C MpeMeTaMHu B KOHIIE
oOyuenus. Jnarnoctuka nposoautca no nocobuto C.E. bonpmakoBoit «@opMupoBaHue MENKON
MOTOPHKH PYK» (TIpUjIokeHue 2).

PesynpTaThl Megaroruueckoro MOHUTOpPUHIA O0pa30BaTENbHBIX pE3YJIbTATOB KaKJIOU
TPYIIBI 3aHOCATCA MEJaroroM B «JIMCT pe3ynbTaToB JUArHOCTHKN.

Pe3ynbTarhl AMAarHOCTUKY TOBOISATCS O CBEACHHS POIUTEIICH.

B xonie yuyebHOro roja neaaror 06001aeT pe3ynbTaThl BCeX AMATHOCTUYECKUX MPOLEAYp U
OIpe/IeNIieT YPOBEHb PE3Yy/IbTaTOB 00pa30BaTENIbHON JAEATEIbHOCTU KaXJO0ro O0ydarolerocs —
WHTETPUPOBAHHBIN MMOKA3aTeNb, B KOTOPOM O0TOOpakeHa KOHIEHTpalUs JOCTUKEHHIA BCEX ITAMOB U
COCTaBJISIOIIMX Y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOIO Ipolecca. Bo3MoKHbIE YpOBHM OCBOEHHUS PEOEHKOM
0o0pa3oBaTeNbHbIX Pe3yabTaToB 10 nporpamme - Hu3kuii (H), cpeqnuii (C), Beicokuii (B).

CBeneHHs O MPOBEACHUU M PE3YNIbTaTax HTOTOBOTO KOHTPOJS (PUKCHPYIOTCS TEJaroromM B
anekTpoHHoM xypHaie B ACY PCO, rae Bnocieactsuu GopMUPYETCs OTYET 00 YPOBHE OCBOCHHUS
IIPOrpamMMbl KaX 101 IpyIIION.

Iloogedenue umozo6 peanuzauyuu npozpammvl «YMHBIE NAIBUYUKH»  OCYLIECTBISIETCS B
(dhopMe OTKPBITOTO 3aHATUS JITIS1 POJUTENCH C IEMOHCTpaIluel JOCTHKEHUN peOeHKa.



YUYEBHBIN IIJIAH ITIPOT PAMMBI

Konuuecmeo uacos

Ne Haumenoeanue pazoena
meopus HpaKmuKa | ecezo

IlepBrlii rog 00y4eHust
1 | Cka3ku Ha KOHYMKAaX I1aJIbILIEB 2 34 36

Bropoii rox o0yuenuns
2 | YM Ha KOHYMKAX MaJbIICB 2 34 36
NTOI'O YACOB ITIO IMTPOI'PAMME 4 68 72

COAEPXAHUE ITPOI'PAMMBI
HepBblﬁ roxa Oﬁyqemm «CKa3Ki Ha KOHYHKAX nmajbueB»
YuyeOHO-TeMaTHYeCKUIi IIaH
Konuuecmeo uacos
No Haumenoganue memut
meopusa_| npaKmuka | ecezo
1. BBogunoe 3ansgrue. Ckaszka «Komno0ok» 0,5 15 2
2. | Urpaem B cka3ky "Kypouka psiba" - 1 1
3. | Urpaem B ckasky "Penka" - 1 1
4, Urpaem B ckaszky "Tpu measens" - 1 1
5. | Urpaem B cka3zky «TepeMox» - 1 1
6. Urpaem B ckazky «Maiiia u MeIBEJIb» - 1 1
7. | Urpaem B cka3zky «BoJIK 1 ceMepo KO3 - 1 1
8. Urpaem B ckasky «lly3pIpb, COTOMUHKA U JTANIOTH» 0,5 0,5 1
9. | Urpaem B cka3Ky «Bepuiku 1 KOPEIIKn - 1 1
10. | Urpaem B cka3zky «Koyocok» - 1 1
11. | Urpaem B cka3ky «Kuxapka» - 1 1
12. | Urpaem B cka3ky «KpbutaTslii, MOXHATBIH M MaCIICHBIN - 1 1
13. | Urpaem B cka3ky «bbIYOK CMOJISTHON — GOYOKY. - 1 1
14. | Urpaem B cka3ky «Kort, neTyx u guca» - 1 1
15. | Urpaem B cka3ky «Mopo3KO» - 1 1
16. | Urpaem B cka3Ky «3UMOBBE 3BEpEii» - 2 2
17. | Urpaem B cka3ky «PykaBuuka» - 1 1
18. | Urpaem B cka3ky «l opuiouex Kamm» - 1 1
19. | Urpaem B cka3ky «CHErypouka 0,5 0,5 1
20. | Urpaem B cka3ky «JIuca u 3asiy - 1 1
21. | Urpaem B cka3ky «JIuca u )KypaBib» - 1 1
22. | Urpaem B cka3Ky «JIucuyka- ceCTpuyka u cepblid BOJIK» - 1 1
23. | Urpaem B cka3ky «Tpu mopoceHka» - 1 1
24. | Urpaem B cka3ky «KpacHas marmodkay - 1 1
25. | Urpaem B cka3ky «I'ycu-nebemm» - 1 1
26. | Urpaem B ckasky «Kot B camorax» - 1 1
27. | Irpaem B cka3Ky «Y cTpaxa rjiaza BEJIMKU» - 1 1
28. | Urpaem B cka3ky «Cecrtpuma AJieHyImika W Opaterl - 1 1
HBanymika»

29. | Urpaem B ckasky «JIuca u pak» - 1 1
30. | Urpaem B cka3ky «Jlyodka u KyBITUHUHK» - 1 1
31. | Urpaem B cka3ky «/{roiMoBOYKa» - 2 2
32. | Utororoe 3ansTHe. B TOCTAX y CKa3Ku 0,5 1,5 2
HToro yacoB nepBoro roga o0y4eHus: 2 34 36
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Conep:xkanue o0yuyeHus IePBOro rojaa

Tema 1. BBognoe 3anaTne. Ckaska «Ko1000k».

Teopusi. Texnuka 0e30mMacHOCTH W TpaBWiIa IMOBEICHHS Ha 3aHATUU. [IpaBuia BBIIOTHEHUS
YIOpaXXHECHHI.

IIpakTuka. 3nakomcTBO B rpynne. [lansunkoBas urpa «Konoboky». YnpaxHenue «Mecum TeCTo»
- pa0oTa ¢ IIaCTUIMHOM. YIIpaxkHeHHe «/lopoxka Koso0ka» - paboTa ¢ HOXKHULAMH. Y IPaXKHEHUE
«BBUIOXXKH TOPOXKKY» - paboTa ¢ Kpymoil, ¢ MUHIETOM. YmpaxkHeHue «Ybu ciens» (IMyHKTHD,
1a0upuHT). YnpaxHenue «llokaxu >kuBoTHOe» (paboTa C T€HbIO). YHpaxHeHue «3anyTail Jucy»
(pabota ¢ HUTKamu). YnpaxkHenue «I yisem 1o jecy»

BxoaHasi iMarHocTuka. JlparHoctuueckue ympaKHEHUS! Ha BBIABICHHE BeAyllel pyku peOeHka,
OIIpeZICIICHUE YPOBHS Pa3BUTHs MEJIKOM MOTOPUKH NAJIBLIEB PYK 110 TectaM M.M. be3pykux.

Tema 2. Urpaem B cka3ky ""Kypouka psioa'.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS UI'P, YIPAKHEHU.

IIpakTuka. [TanpunkoBas rumHactuka "Kypouka Ps6a". Jlabupunt "[IpoBenu MBIIIKY K SHUKY".
Urpa "Jloctanb u3 KypsTHUKa sUuku',  YrpaxksHeHue "Packpach SMYKO IJIaCTHIMHOM'.
Pa3BuBaTh MEIKYH0 MOTOpPHKY, KOOPAMHALMIO JIBW)KEHHWH, 3pUTEIBHOE U  CIYyXOBOE
COCpEN0TOYEHHUE, YYBCTBO PUTMA.

Tema 3. Urpaem B cka3ky '"Penka".

Teopus. [IpaBuia BEIIOTHEHUS UTP, YIIPAKHEHUIA.

Ipakruka. IlanpuukoBas rumHacTuka '"Pemka". IlltpuxoBka "VYkpamaem tatok" (ymeHue
NPOBOJINTh BEPTHKAIbHBIC JIMHUKA CBEPXY BHH3, HE OTpbIBasS KapaHIall OT JMCTa OyMmar).
Vupaxuenue "Ilogbepu cioBa ans 6a0ymku" - oOoraiieHue cioBaps NpuiaraTeabHbMU. Wrpa
"IIpsatku ¢ oBomamu". Ympaxknenue "Jloxnuk", "Beuioxku gopoxkky k penke" (dhopMupoBaTh
NPOCTPAHCTBCHHYIO OPUCHTAIIMIO HAa JIMCTE OyMard, yMeHUE MPAaBUIILHO JIePKaTh KapaHail).

Tema 4. Urpaem B cka3ky "Tpu meaBeas".

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. [TanpunkoBas rumHactuka "Tpu measens". Pabora ¢ HoxkHuLamMu "JlecHble TOPOXKKH'".
Urpa-ynpaxuenue "Kama ans measenei". Urpa - ynpaxsenue "[lounHm ctynpunk Mumrytke'.
VYnpaxuenue «Cnyem nuctbsi». Jlabupunt "llokaxu nopoxky nesouke'. Illtpuxoka "Ilonpasb
ozesna Measeasm".

Tema 5. Urpaem B cka3ky «TepemMox» .

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHUS U, YIPAKHEHHM.

ITpakTuka. [TanpunkoBas rumHactuka "Tepemok". Urpa "Uro cHavana, 4ro notoM". YnpaxxHeHue
"Cnenpl 3Bepeil" — yOpaKHATh B CpPaBHEHHMM pPHUCYHKOB, pa3BHUBAaTh YMEHHE [€aTh BBIBOJ.
VYnpaxuaenue "Paccenu 3Bepeil B Tepemke'- opueHTHpOBKa Ha sucte Oymaru. Urpa "Xutpas
3apsanka" - pa3BuBaTh BHHMMaHHe. YrnpaxHeHue "Cobepu Ttepemok". Pabora ¢ HOXHUIIAMU:
pa3pe3acT NPOTUBEHb I NMEYKM YMEHHUE I0JIb30BaThCsl HOKHUIIAMM, PE3aTh CTPOrO IO JIMHUU.
[Tpomomxare y4uTh MpaBUIBHO JepXkaTh KapaHIalll, MPHAABaTh TeNy NPaBUIbHOE MOJO0XKEHHE,
(dbopMupOBaTH MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALIMIO Ha JIUCTKE Oymaru (crpasa, CleBa, B IIEHTPE, B BEPXY,
BHH3Y). YUHTh TPOBOIHUTH JIMHUM CBEPXY BHHM3 PETYIHPYS HaXHM Ha Kapasjaml. Pa3BuBaTth
BOOOpaxeHue, yMeHHUs IlepeaBaTh U paclio3HaBaTh YMOIIMOHAIBHBIE COCTOSIHUSL.

Tema 6. Urpaem B cka3ky «Maia u MeIBeb».

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHUS UTDP, YIPAKHEHHM.

Hpaxkruka. IlanpunmkoBas rumHactuka «Mama u menBenap». Urpa «B nec 3a dromoi» -
BBIKJIaJIbIBaHUE JOpoXkeK. Urpa «S 3Hat0 maTh...» (10 Jiecy TyJsieM — MSTh NTHUIl, TISATh TPHUOOB, MAThH
JIEPEeBbEB) — OOBOJMM MO KOHTYpy. YmpaxkHeHue «PacctaBp mo Mectam», «Jlemum MHPOXKKHY,
«Jlopoxka momoii» - paboTa ¢ HOKHHUIIAMHU.
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Tema 7. Urpaem B cka3ky «BoJsik u ceMepo KO3JISAT».

Teopus. [IpaBuiia BBINMOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

IIpakTuka. [lansunkoBsie urpsl "Bonk u Koznsara" Wrpaem ¢ TeHblo: BOJIK - K03a. YIIpaKHEHUS
"IIpstuem ko3msaToK" - HUTKOrpadus. "llpuHecem Boawsl Koznmsaram". "IIpuBsKM BEpPEBOUYKY K
KOJIOKOIbUMKY". "OTbilu Boska" - myHKTup - nyraHka. Mrpa "IIpoBoau Ko3y nomoii" - karaem
TOPOIIMHY IO JOpoKKe. "TaHIryem ¢ Ko3asaTaMu" - (PUCTAITKOPOTUKH.

Tema 8. Urpaem B cka3ky «Ily3bIpb, COJTOMHMHKA U JANOTHY.

Teopus. [IpaBuiia BEINOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

IIpakruka. [lanpunkoBas rumHacTuka «lIy3sIpb, COJIOMUHKA U J1aNIOTh». YIpPakHEHHUE «/IpyKHO
KUBEM»-TIOKQXXH KTO, 4TO JelaeT. YhpaxHeHue «/{opokka 10 peku» - pabora ¢ HOXKHHUIAMH.
Viopaxnenue «CTpoMM MOCTHK» - BBIKIQJbIBAEM CIMYKaMHM [0 IUIACTWIIMHY. YIpa)KHEHHE
«IIpoxaTu my3bIpb 10 coIOMUHKe». rpa «YKpalliaeM J1anTu» - BHIKIAAbIBAEM HU(PPHI TOPOXOM.

Tema 9. Urpaem B cka3ky «BeplIku U KOpemIKMn».

Teopus. [IpaBuna BeINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. [TanpunkoBas rumMHacTuka «Bepiiku u kopemku». Urpa «OBomu u GppykThi»- Haliau
00bekT U o00Beau. VYmnpaxHeHue «CaxkaeM IIIEHMIY» - BBIKJIAJbIBAEM MEJIKOW KpPYIOM.
VYnpaxnenue «/lopora k nomy» - padora ¢ HoxxHunamu. IlItpuxoBka «Penkay». Urpa «Onpenenu,
I/1€ BEpILUKH, I71€ KOPELIKI

Tema 10. Urpaem B cka3ky «KoJiocok».

Teopus. [IpaBuiia BBIOIHEHUS U, YIIPAXKHEHUH.

IIpakTuka. IlanbuukoBas rumHactuka "Kpyre u Bepts". YnpaxHenue "3epHbIIKO Hailau -
KOJIOCOK co0epu" - UIlleM B MaHKe 3epHa MIICHUILIbI, BBIKJIAJBIBAEM KOJOCOK. YIpaxkHeHue "Menum
Ha MeJbHuLE" - THMHAcTUKa ¢ KapaHjamoM. "Crpsub MBIIIOHKA OT JHuchl" - mTpuxoBka. WUrpa
"Ileuem nupor". YnpaxhHeHue "3acTerHu MeTyIIKY 3aCT€KKHU Ha canoxkax'. "bitono nis nupora”
- 00Beniu 1o KoHTYpy. "Jlemum nupor uid Bcex" - padoTa ¢ HOKHUIIAMH.

Tema 11. Urpaem B cka3ky «Kuxapkay.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. [lansunkoBas rumHacTka "Kuxapkussl J10KKU". YpaxHenue "Pa3noxu noposny" -
nepekyaiblBaHie JOXKKOW Kpymy mo TapenkaM. "BopoOGeil cobupaer 3epHa" - ympaxHEHHE ¢
kapanaamoM. YnpaxHenue "llpsuem JKuxapky oT mucel" - mrpuxoBka. YnpaxHeHus: "Cobepu
nonaTtky u3 nanouek”, "[lomectumces Ha yonarke" — paboTa MAJIBYMKOB C TEHBIO. YTPaKHEHUS:
Kuxapka n Jluca", "Jlopoxkka nomoi" - pabora ¢ HOXXHMIIAMU U ropoxoM. YmpaxkneHue "Cron
HaKpbIBaeM - cKaTepTh BbIOMpaeM" - 00BeU MO KOHTYPY.

Tema 12. Urpaem B cka3ky «KpbLiaTblii, MOXHATBIH U MacJeHbIH».

Teopust. [IpaBuna BbINOJHEHUS UTP, YIPAKHEHUI.

IIpakTuka. IlanpunkoBas rumHacTuka «KpblaaTblii, MOXHATBIi M MAaclE€HBIN». YIpakHEHUE
«Cobupaem 3epHa BOpoObIO». YmpakHeHue «Pybum nposa ¢ Meikoiy». Ynpaxkaenue «llogdoepu
oBolM I wiei» - myHkTtup. Urpa «Xutpas 3apsaka oT Jucuubl». YnpaxHeHHe «Jlopoxkka K
IoMy» - paboTa ¢ HOXHHUIIaMH. YrpaxHeHue «llomoru Melike, OJUHY U BOpoObIO» - paboTta c
0OpBIBHOW OyMaroi.

Tema 13. Urpaem B cka3ky «BbI40K cMOJISTHOM — 040K,

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHUS UTDP, YIPAKHEHHM.

Ilpakmuxka. TlansunkoBas ruMHacTHKa «bbr9ok cMonstHON 604ok». JIabupunt «llyraem cienpbn» -
kabaH, Ko3en, ObldoK. YmpaxHeHue «3abpocaii baOy Ary» - pabora c¢ mmactunuHom. Wrpa
«J1o6pbie cioBa ObIUKY». YHpakHEeHHE «3allIHypyeM CaroKKH».
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Tema 14. Urpaem B cka3ky «Kot, nmeryx u Jmcay.

Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN

IIpakruka. [TanpunkoBas rumHactuka "Kot, metyx u nuca". Ympaxnenue "CobOepem 3epHa' -
pabora ¢ muHIIETOM. YmnpaxkHeHue "3akpeiBaeM cTraBeHKH'" - rmacTwivH. Jlabupunat "Haiiam
nopory k ymckemy aomy". Urpa "[logbepu cnoBeuko". YmnpakHeHue "3aBsSKH IIHYPKH KOTY'.
VYopaxuaenue "Yromaem mneryxa' - BbIOMpaeM 3alaHHYIO Kpymy - paboTa ¢ THHIETOM.
Ynpaxuenue «Jlopora k 1omy» - paboTa ¢ HOXKHHUIIAMU, IITPUXOBKA.

Tema 15. Urpaem B cka3ky «Mopo3ko».

Teopus. [IpaBuiia BEINOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

IIpakruka. IlanpumkoBas rumuHactuka «Moposko». Urpa «rpaem B CHEXKW». YIPaKHEHHE
«Pa3rnaap miiatee Hactenbke» - mHypoBka. Ynpaxuenue «CobupaeM kamemku st HacTeHbky -
pabota ¢ muHLETOM. YHpaxHeHue «J/lopokka xk noMy» - paboTa ¢ HOKHULAMH. YTIPaKHEHHE
«3anenu Madyexy» - pabora C MIaCTHINHOM

Tema 16. Urpaem B cka3ky «3UMOBbe 3Bepeii».

Teopus. [IpaBuna BeINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakruka. IlanpumkoBas ruMHacTuka "3umoBbe 3Bepeit”. Jlabupunt "Hakopmu 3Bepeit'.
Viopaxuenue "Pa3zbepu 1Bersl mo mBery" - pabora nuHueroMm. YnpaxHenue "Crpoum aom " -
BBIKJIQ/IBIBAEM JIOM MANOYKaMU, BEIOMpaeM HYXHbINA pazmep. Urpsl ¢ Tenbto: "Bonku", "Y3Haii, KTO
u3naer 3Bykn". lltpuxoBka "3ab6op Bokpyr nqoma". Yrpaxkuenue "CHapyxu - BHyTpu'" -00BeIH 1O

KOHTYpY, TOI'O, KTO K Tebe nocrydajics

Tema 17. Urpaem B cka3ky «PykaBuukay.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS UTP, YIPAKHEHUM.

IIpakrTuka [TansunkoBas rumHacTuka "PykaBuuka". YopaxHeHue ¢ Tpyboukoii "YOupaem cHer ¢
nopoxku". Yopaxaenue "l[lo nopoxke ckader yomanp". PUcyeM pyKkaBUYKYy U OOBOAMM CBOIO
nanonb. Ilynktup - nyranka "Kto 3nmeck copsitancs". YnopaxsHenus ¢ kapangamom: "Jlgren",
"XBoctuku". Pabota ¢ HoxxHunamu "Jlopora qomoit"

Tema 18. Urpaem B cka3ky «I'opiioyex Kammm».

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka IlanpunkoBass ruMHactuka "[opmouek kamu". YmpaxsHenue "B nec uay, Aronaky
Oepy" - MyHKTHUp MyTaHKa - oOBeau Arofsl. YnpaxHeHue "llomoru crapymke" - 3aBsxu QapTyk,
3aCTETHU caloXku. YmpaxHeHue "Jlsaren" — pabora ¢ kapanaamom. Urpa "[Ipokaru ropoiex -
nokaxxu Aopoxky". lltpuxoska "['opmoyex”. Ynpaxuenue "Cobupaem Kaily B y3Kyro mocyny".
[TynxTup — «JloMuk nesouxuny. YnpaxHenue «llocyaa ¢ kameil» - pabora ¢ HOXKHHUIIAMH.

Tema 19. Urpaem B cka3ky «CHerypoukay.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

Ilpaktuka IlampumkoBas rumHactuka "CHerypouka'. Ymopaxsenuwe "Jlenum Caerypouky' —
paboTa ¢ MmiIacTWIMHOM. YrpaxkHeHHe "Ykpamaem capadaH" - BBIKJIAJbIBAEM Y30p MEJIKHUMHU
npenmeramu. Urpa "Cobupaem kameniku co CHerypoukoit". Ynpaxuenue» Haiinu CHerypoukuHO
001aKk0" - MyHKTHP.

Tema 20. Urpaem B cka3ky «JIuca u 3asamy.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHUS UTDP, YIPAKHEHH.

IIpakTuka. IlanpunkoBas rumuHactuka "Jluca u 3aan". Ynpaxuenue "Ctpoum u30Oymky -
mrpuxoBka. Urpa "Ilporonu Jlucy" - kunaem B aBepb "cHexkH " u3 cxkaroit Oymaru. Urpa "Kto
uner?" - y3Hail 3Beps Mo cienam - JIAOMpHUHT. YmnpaxHeHue "3asi Hapspkaercs" - pabota ¢
MyroBUIIAMH, IIHYpOBKOW. VYmpaxkHenue "['oroBum yromenue" - paboTra ¢ NUHIETOM -
BBIKJIa/IbIBAEM YTOLIEHUE JUIS JKUBOTHBIX.
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Tema 21. Urpaem B cka3ky «JIuca u )KypaBJiby.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHU.

IpaxkTuka. [TanpunkoBas rumHacTuka «JIuca m xxypapiby. YnpaxHenue «KyBIIMH U Tapenkay -
oOBeieHHE 10 KOHTYpY. YmIpaxHeHue «BbIKiIazbplBaeM y30p Ha Tapenke» - paboTa ¢ Kpymoil.
Yupaxaenue «Jlopokka K JOMHKY JUCBHI» (3KypaBjs)— yraaaid CKojbko 1maroB. Mrpa «l'otoBum
OKpOILKY» - paboTa ¢ pasHeiMU (popmMamMu MakapoH. Mrpa ¢ peamHOYKaMH — CUeT IPOAYKTOB Ha
OKpOILLKY.

Tema 22. Urpaem B cka3ky «JIncHYKA- CECTPHYKA U CEPbIH BOJIKY.

Teopus. [IpaBuiia BEIMOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

Ilpakmuka. IlanpunkoBas T'MMHACTHKa «JIMCHYKa — ceCTpUYKa M CEpBbIM BOJIK». YIIpaKHEHUE
«CTpouM caHM» - BBIKJIA/IBIBAHUE NAJOYKaMU. YTNpaxHeHHEe «CBsDKH MOJCHHMIY» - Y3€IKH Ha
BepeBke. Ynpaxnenue «PpiOka 3a ppiOkoii» - pabota co crepkoit. rpa «JloBum poidy BMecTe C
BOJIKOM» - BBUIABJIMBAaHUE MEJIKHUX MPEAMETOB CUTOM U3 BOAbI (MarHuToM). Mrpa «3amaxem aucy
TECTOM» - padoTa C IUIACTWIMHOM. YHOpaxkHeHue «BbIKiafbplBaHUE JOpOTH JJIsl BOJIKA» -
ucnoJbp30BaHue KHoNokK. [Tynkrup «Haiitu nucy u Boiakay.

Tema 23. Urpaem B cka3ky «Tpu Ilopocenkay.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. IlanbumkoBas rumHactuka «llopocara u Bonk». YnpaxHeHus: «CTpouM pasHble
noMma», «JlecHast mporynka» - ylnpakHEHUE C KapaHJaluloM, OOBeJIEHHE IYHKTHpa. YINpaKHEHHE
«PasrnaxkuBaeM KOCTIOM HopocsiTam» - paboTa ¢ IUIACTHIMHOM. YmnpaxHeHue «Crpsub
nopoceHkay - mrpuxoBka. Urpa «llepenecn kupnmuuku s Had-Hada». Ynpaxuenne «Tanen
HOPOCAT» - (PUCTAIIKOPOJIMKH, paboTa Ha JIMCTKE B KIIETKY.

Tema 24. Urpaem B cka3ky «KpacHas manoukay.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHHM.

IIpakTuka. [TanpunkoBas rumHacTuka «KpachHas mamnouka». YnpaxHeHue «CoOepu U pas3iioku
1BETHl B OykeT» - coOupaeM B KOpP3MHKY, paboTa C MUHLETOM. YTpaxHeHue «Pasrianp JiecHyro
TPONMHKY» - paboTa C IJIACTWIMHOM. YmpaxkHeHue «3aBspku KpacHolt manouke ¢apTyk» -
3aBsi3bIBaHUE OaHTHKOB. Mrpa «3akpoem Kpemye IBepb» - IITPUXOBKA. YmpaxkHeHue «Crpsuem
6a0ymky» - nynktup «llyranka». Ynpaxuenue «Tanen Kpacnoii lllamoukn» — pUCTAIKOPOIUKH.

Tema 25. Urpaem B cka3ky «I'ycu-inedemam».

Teopus. [IpaBuna BeINOJHEHUS UTP, YIPAKHEHHM.

IIpakTuka. IlanpunkoBas rumnHactuka «l'ycu-nebenn». Ymnpaxkuenue «lloexamu» - pabora c
HOXKHUIIAMU. YTIpaKHEHHE «XOpOBO - MyHKTUP. YTIpakHeHne «Crupaibka Mo Kpyry» - padota ¢
IUHIETOM. YTpa)kHEHHE «BbITaCKMBaeM NUPOXKKU M3 MEUKW». YIPAKHEHUE «YIEepKH BOAY B
nanomikey - nmomoraem peuke. Urpa «C s6monei» - cHumu s160510ku. Ynpaxkuenue «lIpsuemcs ot
ryceil - neGexel» - IITpUXOBKa. YmpaxkHeHHe «Pasriajgb JOpOry K JOMYy» - pasIiIaKMBaHHE
OymMmaru najgb4ruKaMH.

Tema 26. Urpaem B cka3ky «Kot B canorax».

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakruka [lanpunkoBas rumHacTka «KoT B camorax» Mrpa «JIloBuMm kypomaTok» - Ha mpoOkax
JIOTOHSIEM KYpONaTOK — MOMPBITYHYHKOB, €CIIU 3aXBAaTWJI JBYMs MajbllaMHU B MPOOKaxX — 3HAYUT
nonmain. YnpaxxHeHHue «/{oronu 3aina» - NpeDKKY 110 KJIETKaM B TETpaau. Y npakHeHne «Bolnoxu
KapeTy HUTKOI». Ynpaxuenue «Camnoru 1 Kora» - paborta ¢ HoxxHuIaMu. YnpaxHenue «Jlopora
K 3aMKy» — IIyHKTHp. PaccmaTpuBanne kaptuH IIumonenko «OKarBa» m baymraptaep-Croiinosa
«Cenoxocy. llInypoBka: «Cobepu kocy». Ynpaxunenue «Ckaxu, kakoit Kor».

Tema 27. Urpaem B cka3Ky «Y cTpaxa rja3a BeJHKH.
Teopus. [lonsTue - yTo Takoe crpax. [IpaBuia BeITOTHEHUS UTP, YIIPAKHEHHAMN.
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IpaxkTuka IlanpunkoBas ruMHacTHKa «Y cTpaxa ria3a Benuku». WUrpsl «lloctpoi kononmemy -
pabora co crnuukamu, «Habepu Bomael U3 KonoAma». YmpaxHeHue «Jopokka K KOJOIIy» -
NYHKTUP. YTOpaxHEHHE «YKpalmaeM BeIepKU» - BBIKIAAbIBAHUE Yy30pa KPYIOH. Urpa
«Pazbexamuce» - Qucramkoponuku. YmnpaxHenue «Hamyranuelii 3asm» - u300pa3u 3MOIHH.
Yopaxnenue «CTpaxu» - padoTa ¢ HOXHUIIAMU. YTpakHeHUE <«3ammHypyd AJieHKe capadany»-
HIHYpPOBKA.

Tema 28. Urpaem B cka3ky «CecTpuua AJieHymka u oOparen UBanymka.

Teopus. [IpaBuiia BbINOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

IIpakruka [TanpunkoBas rumHacTuka «Cectpuna Anenyimka u Oparen MBanymkay. YIpakHEHHE
«Haiinu VBanymky» - MyHKTHp — IyTaHuna. YnpaxHernue «Cobepu kaMemkn» - paboTa ¢ CUTOM.
«[locTpoit komozmeu» - paboTa cO CHHUYKaMH. YIpakHEHHE «3alloyiHA Koiozem» - paboTa ¢
nuneTkoil. Ynpaxuenue «Ilomorn Anenymike u VMBaHyiike» - 3aBs3bIBa€M Yy3€JIKHU. YIIpaKHEHUE
«Crpsiub baOy SAry» - mrpuxoBka.

Tema 29. Urpaem B cka3ky «JIuca u pax».

Teopus. [IpaBuna BeINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

Hpaxkruka. [lanpunkoBasg ruMHacTUKa «JIuca u pak». YnpaxsHenue «/loctanp paky pakyumky» -
pabora ¢ curoM. YnpaxHeHue «llomoru paky copstarbcs» - IITPUXOBKA. YmpaxkHeHue «Pak -
nuca» - pabdora ¢ teHbto. Urpa «3auenuck 3a nucuii XxBocT» - ¢ neHtoi. Urpa «Haiinu paka» -
INYHKTHP. YHpaxHeHue «J{opoxkka JIUck» - paboTa ¢ HOKHULAMH.

Tema 30. Urpaem B cka3ky «/lynouka U KyBIIHHYUK.

Teopus. [IpaBuiia BBIOIHEHUS U, YIIPAXKHEHUH.

IpaxkTuka. [lanpuukoBas rumHacTuKa «Jlynoduka u KyBIMHYHMKY». JlaOupuHT «Mmem sromyy.
VYnpaxHeHue «BpIkiaapiBaeM KYBIIMHYMK M JyAOYKy» - pabora c¢ kpynoil. Urpa «CoOupaem
ATOIYy» - paboTa ¢ muHIEeTOM. YnpaxHeHnue «Jlopora gomoii» - padora ¢ Hoxxaunamu. Urpa «llo
JIECY TYJsIEM» - IIYHKTUD -ITyTaHULA.

Tema 31. Urpaem B cka3ky «/loiimoBoukay.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHUS UTP, YIPAKHEHHM.

Ipaxkruka. [TansunkoBas rumMHacTuka «/lroiMoBoukay. Ynpaxsenue «Ilokaxxu ;KMBOTHOE» - UTpa
¢ TeHblo. YmnpaxHeHue «CobupaeM OykeT» - NMYHKTHp. YIpakHEeHHe «YKpOHCS OT AOKASD» -
mrpuxoBka. Urpa «Hapsbkaem [[1oliMOBOUYKY» - IIHYpOBKa, 3acTexka. JIaOMPUHT «YKaxu MyTh
nactoukey. Urpa «Cobepu nBeTouek aist [[10iiMOBOYKMY - paboTa ¢ MUHIIETOM.

Tema 32. UToroBoe 3ansitue. B rocTsix y ckazku.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. OTkpbITOE 3aHATHE AN poauTenedl «B rocrtax y CKasKu» € JIeMOHCTpainueit
JOCTHKCHUH JETEN: NMaJbuMKOBasi TUMHACTUKA «B rocrax y ckasku», ynpakxHEHHUE «Y3Hal CKa3Ky»
- NYHKTHp — MyTaHula; jabupuHt «llo JOpoXKke Huay — repoeB CKa3Ku HILY», YIpaKHEHUE
«HakppiBaeM Ha cToi» - paboTa C HOXKHHIIAMH, yIpaKHEHHE «YKpallaeM MHPOr» - ITPUXOBKA,
ynpaxkHenue «PackianpiBaeM yromeHus» - paboTa ¢ MUMEeTKOM.

Hrorosass AuMarHocTuka. /[MarHOCTMYECKUE YNPAKHEHUsS HA BBIABICHUE KAaueCTBa U CTEIICHU
b depeHIIMPOBAaHHBIX IBHKEHUI MaJbIEB PYK U BO3MOXKHOCTH JIEHCTBUH C MTpeIMETaMHU.
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Bropoii roa 00yyennsi <YM Ha KOHYHKAX NAJIbIEB)»

Y4yeoHo-TeMaTHYeCKHIl IJIaH

Konuuecmeo uacos
Ne Haumenosanue memul
meopus | npaKmuKa | 6cezo

1. BBognoe 3ansTue. /[uarnoctruka 0,5 1,5 2
2. | Accoranus: ceMbs - 1 1
3. Accornmanus: npodeccun - 1 1
4. | Accommanus: ynuia - 1 1
5. Accoumanus: roouinei - 1 1
6. | Accommanus: oxexaa u o0yBb - 1 1
7. Accoruanus: 3KCKypcHs B My3ei - 1 1
8. Acconuanus: My3bIKaJIbHbIC HHCTPYMEHTBI 0,5 0,5 1
9. | Accoumanusi: peyHble pbIObI - 1 1
10. | Acconumanus: Mmope - 1 1
11. | Accoumanusi: HOpHI ¥ THE3/1a - 1 1
12. | Accomumanus: jiec U ero oourarenu - 1 1
13. | Acconmanus: oBOIM, (YPYKTHI - 1 1
14. | Accoumanus: Bpems - 1 1
15. | Accoumanums: hopma - 1 1
16. | Accoumarus: €1ka - 1 1
17. | Accouuanus: TpaHCIIOPT - 1 1
18. | Accoumarius: OubaroTeKa - 1 1
19. | Accoumanus: pa3Hbie oMa 0,5 0,5 1
20. | Accoumanus: TOpsl - 1 1
21. | Accormanys: BOeHHAs TEXHUKA - 1 1
22. | Accormanus: [[BeETa U 1BETHI - 1 1
23. | Accoumaiys: BecHa - 1 1
24. | Acconmanus: 3000apK - 1 1
25. | Acconmanus: upK - 1 1
26. | Acconmanus: xie0 BceMy rojona - 1 1
27. | Accommarnus: KOCMOC - 1 1
28. | Accoumaius: 3eMIIst - 1 1
29. | Accormanus: coaHeYHasl CHCTEMA - 1 1
30. | Accoumalus: 4eJI0BEK - 1 1
31. | Accoumanus: >KUBOTHBIE, KOTOPHIE C HAMU PSIJIOM - 1 1
32. | Acconmanusi: MylbTOUIEMEI - 1 1
33. | Acconmanus: Teatp - 1 1
34. | Accoumanus: MbI TyIIsieM BO JIBOPE 0,5 1,5 2

HToro yacoB BTOPOro rojaa o0y4eHusi: 2 34 36

Conep:xanue o0yuyeHusi BTOPOro roaa

Tema 1. BBoanoe 3ansitue. /lnarnocruka.

Teopusi. TexHrka 0€30MaCHOCTH U MPaBUIIa TOBEJACHUS Ha 3aHATHH.

IIpakruka. [lanpunkoBas urpa «Kymnaudok, nagomkay. Ynpaxuenue «Haiau 3agannyto purypy» -
ITPpUXOBKa, MyHKTHpP. Mrpa c¢ mnoutanboHOoM [ledkuHBIM — OOBOAMM KIETKA B TETPAIH.
Vnpaxuenue «lIpoBenu mopory k 3aMKy» - pabora ¢ HoxkHuilamu. Mrpa «Y3Hail KoposneBy» -
paboTa ¢ MUHIETOM.

Bxoanasi imarnocruka. Jlnarnoctuueckue ynpaxHeHUs: Ha o0ciiejoBaHue O0IIeH MOTOPUKH.
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Tema 2. Accoumanus: ceMbsl.

Teopus. [IpaBuia 3axBata kapaHjaiia najibliaMy pyK, IpaBUJIbHAS I10CA/IKa, IT0JI0KEHHE JIUCTA.
Ipakruka. IlanpumkoBas wurpa «Cembs». YnpaxHeHue «[loBropm» - paboTra C TEHBIO.
VYnpaxuaenue «Komy, 4To HY)KHO» - TyHKTHP, TaOUpHHT. YnpaxkHenue «Ha uem nmoexgem» - pabota
c JiekanoM. YnpaxkuHenue «Jloporay - pabora ¢ HOXHHUIAMH.

Tema 3. Accounanus: npodeccun.

Teopus. [IpaBuna npu nuceme. OpUEHTHPOBKA HA JIUCTE OyMaru.

IIpakruka. IlanpunkoBas urpa «Hoxuaumey. Ynpaxaenue «Kto, ¢ yem paboraer» - MyHKTHD,
nabupunT. Ynpaxknenue «Pacuecka» - pabora ¢ HOXKHUIAMH. YIpakHEHUE «3alojHU COCyI» -
pabota ¢ BojoH, joxkoi. Urpa «Ilomorn nmoptHuxe» - y30p U3 IYIOBMII, 3aCTEKKH, IIHYPOBKH.
Yopaxuenue «CtpouMm aspoapom» - pabora ¢ snekanom. Urpa «CobupaeM sroAbl Ha KOMIIOT) -
paboTa ¢ MUHIETOM Ha JIUCTE B KIIETKY.

Tema 4. Accouuanmsi: yauuna.

Teopus. [IpaBuia BBIOIHEHUS U, YIIPAXKHEHUN.

IIpakTuka. [lanpunkoBas urpa «3amok». PaboTta B TeTpagu — COE€QUHU TOYKH IO 33JaHUIO.
Vopaxnenue «/loMa Ha ynune» - BBIKJIAAbIBAHME M3 NAJIOYEK J0Ma C 33JaHHBIM KOJMYECTBOM
staxkedl. Urpa «Pa3BecuM BbIBECKM Ha JoMax» - paboTa ¢ MUHLETOM. YnpaxHeHue «Tporyap» -
BBIKJIaJIbIBAHHUE JOPOXKKHU U3 (PAcou O KOHTYpY. YnpaxkHeHue «Onpeaesn TpaHCIopT» - MyHKTHUP.
Hrpa «Becenbiit 1OKIUK.

Tema 5. Accouuanms: 00uI€H.

Teopus. Uto Takoe ro0wmieit. [IpaBuiia BeIMOTHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN.

IIpaktuka. [lanpunkoBas urpa «Bmecte-Bpo3p». YIPaKHEHHE «YTOIIEHHE HA CTOJ» - IIyHKTHUD.
Yopaxuenue «TaHiyeM BmecTe» - (PUCTAIKApOIMKH, PHUCYeM JBYMS pyKamH. YIpakHEHUE
«[Tomapok 6abymike» - rpagUUECKUil TUKTAHT.

Tema 6. Accounanusi: oie:k1a U 00yBb.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakruka. IlampunkoBas wurpa  «Ouku-OMHOKIB». YmnpaxsHeHue «llomoru oxpeTbca» -
HIHYpOBKH, 3acTexku. Mrpa «Onpenenu onexay Mo BpEMEHU» - HITPUXOBKA. YIPaKHEHUE
«/lopucyii, uero He XBaraeT» - BEPTUKAJIbHBIE, TOpU30OHTANbHBIEC JMHUK. Urpa «lllnenaem no
Jay’kam» - paboTa ¢ cuToM. YrnpaxkHeHue «PaccTerau 3aMok» - paboTa ¢ HOKHULIAMH.

Tema 7. Acconuanusi: IKCKypcusi B My3eii.

Teopusi. IlpaBuna nosenenus B mysee. Uto Takoe HuTKOrpadus. IlpaBuia BBHIOJHEHUS WrD,
YIIPa)KHEHUH.

IIpakTuka. [TansunkoBas urpa «/luHozaBpuku». Ynpaxunenue «O003Haub TUHO3aBpa» - MyHKTHUD,
nyraHuna. Pabora Ha mucre B kieTKy «OTIEYaToK JAPEeBHHUX pacTeHui». YmpaxkHeHue «PakoBuHa
MOJUTIOCKay - IITPUXOBKA. YnpaxxHeHne «Uydeno MaMoHTay - HUTKOTpadus.

Tema 8. Acconmanusi: My3bIKajJbHble HHCTPYMEHTHI.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. IlanpunkoBas urpa «llasbunMku 370pOBarOTCsA». YHpaxkHeHHe «/lopucyil wacTe» -
paboTa B TeTpaau BEPTUKAJIbHBIE U TOPU3OHTANBHBIE JTUHUU. Wrpa «luprkepbl» - BBIKIIAIbIBAHUE
pUTMa MajJoyKaMH, pHCyeM JIByMs pykamu. YmnpaxHeHue «babouku u rainctyku» - pabora
NUHLETOM. YnpaxHeHne «CoeTMHI TOUKU» - CUHTe3aTop. YnpaxHeHue «OTKpoil GyTisp» - pabota
¢ HoxxHUIamu. Jlabupunt «KT0, Ha Yem urpaer».

Tema 9. Acconnanusi: pe4Hbie pbIObI.
Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUH.
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IIpakruka. [TanpunkoBas urpa «PeiOka. Yiutkay. Ynpaxaenue «Hplpsibiukuy - myHKTUp. Urpa
«[loiimaii ppIOKY» - MarHUTHas y04Ka. YIpakHeHHE «Y3Hail peIOy» - myHKTUp, myTanuua. Urpa
«Habepu BombI B Benmepie» - paboTa ¢ MUMETKOW. YnpaxHeHue «PbIOKWHA TOpoxka»- padbora ¢
HOKHULIAMHU.

Tema 10. Acconmanus: Mope.

Teopus. [IpaBuiia BbIMOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

IpakTuka. [lanpurkoBas urpa «OceMuHOr». Ynpaxnenue «Bozonas misBeT» - paboTta B TeTpaau
(BonHMCTBIE TUHUM). YTpaxkHeHne «CoeMHU TOUKN» - paboTta B TeTpaau. JIabupuHT «YBEepHUCH OT
aktuaun». Urpa «Kanemapukm»- padota ¢ npunienkamu. ['paduyeckuii AuKTaHT «PB10ay.

Tema 11. Acconuanusi: HOpbI ¥ THe3/A.

Teopus. [IpaBuna BeINOIHEHUS U, YIIPAKHEHU.

Hpaxkruka. IlansuukoBas urpa «lItunel B rue3ae». YnpaxHenue «KTo BbET rHe3a» - MyHKTHUD,
nyranuna. Jlabupunt «Kto, rae xuBer». HWrpa «Ctpoum XxaTtky» - paboTa ¢ MaJOYKaMH.
Yopaxuenue «MypaBbUHbIE XOAbl» - HHUTKorpadus. Pucyem mmactunmuHoMm «Yelt JOMHUKY.
VYnpaxsenue «[ He3bIIIKO» - PUCYEM IBYMS PyKaMHU.

Tema 12. Accounanus: jec 1 ero 00uTaTeNN.

Teopus. [IpaBuia BbINOIHEHUS UTDP, YIPAKHEHH.

IIpakTuka. I[lanbunkoBas urpa «Jlagomku». YnpaxHeHue «Y3Hail 3Bepsi» - paboTa C TEHBIO.
Yopaxuenue «Kto uner» - pabora B TeTpaau B kietky. Urpa «Cobepu opexu Oenouke» - paborta ¢
nuHieroM. Ynpaxkunenue «llocamu nrteHna B rue3go» - padorta ¢ Hoxuunamu. Urpa «Pacmyrait
ceThy» (UTpa ¢ BEpEBOYKOM).

Tema 13. Accoumanusi: 0BOIIHU, (PPYKTHI.

Teopus. [IpaBuna BeIIOIHEHUS UTD, YIPAKHEHUMN.

IIpakruka. [lansunkoBas urpa «lloxkynoukny». Urpa «Haitnu mecto» - mynkrup. Jlabupunt «Hro,
koMy?». VYnopaxHeHue «Y3Hail miuon» - mrpuxoBka. HUrpa «CobOepu mmonel». YnpakHeHUE
«Kop3unka s QpykroB» - paboTa C Majodykamu, BSOKEM Y3€NIKU. YTNpaxHeHHe «S610uko
HAJIUBHOE» - PUCYEM JIBYMSI PyKaMHU.

Tema 14. Accoumnanusi: Bpems.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAXKHEHUM.

IIpakTuka. [TanpunkoBas urpa «/lenp, 1 HOUb — CyTKM npouby. JIabupuHT «UTO B KaKoe BpeMsi?».
VYnpaxunenue «HouHbIe THEBHBIC, )KUBOTHBIE)» - IITPUXOBKA, UIPHI C TeHbIO. Mrpa «Pemnka» - yactu
BPEMEHHU. YTPAKHEHHE «J{OPOKKM BpEMEHM» - IIYHKTHp. YTNpPaKHEHHE «BBUIOKHM YacuKu» -
paboTa ¢ maJouKamu.

Tema 15. Accounauus: popma.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHNS UTDP, YIPAKHEHHM.

IpakTuka. [TansunkoBas urpa «Pasusie ¢puryps». Urpa «lIpeBpamanku» - pabota ¢ MIOCKUMHU
¢burypamu. Ynpaxsaenue «CTpouM DUpaMUIbDy - paboTa ¢ MajJoykaMu, «YKpaiaeM HTUPaMUIY» -
pabota ¢ kpynoi. Urpsl M ympakHeHHsS C MacCaXHBIMHM IIapukaMu. YmpaxHeHue «CoeauHu
TOUKNY, «Jlopucyit y3op». Ynpaxuenue «/lopora k 3amky» - paboTa ¢ HOKHHIIAMHU.

Tema 16. Acconuanus: éika.

Teopus. IIpaBuna BeIOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUMN.

IIpakTuka. [lanpunkoBas urpa «Enouka». JIabupunt «lpy3es enoukuy. Ynpaxkuenue «Pa3pecbre
UTPYLIKU» - paboTa ¢ MHHLETOM. YHpaxHeHHe «BbUIOXH THUPISHIB» - paboTa ¢ KpYIOH.
Vnpaxnenue «Haliam oquHaKOBbIE UTPYIIKW» - IITPUXOBKA. YIpaxHeHue «DOHAPUKHU HA €KY -
JIOPUCYH HA4aTbld y30p. YnpaxkHeHue «[MpiasHAbD» - HApUCYH IOX IJUKTOBKY. YIIpaKHECHUE
«Enoukay - pucyem AByMs pyKamH. YTIpakHEHHE «AKYpHbIE CHEXKUHKI - padoTa ¢ HOXKHHUIIAMH.
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Tema 17. Accoumanusi: TpaHCIIOPT.

Teopus. [IpaBuiia BBINMOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

IIpakTuka. [lanbunkoBas urpa «Tpancnopr». Jlabupunt «KTo, Ha 4yem exer». YHpaKHEHUS:
«CoenuHM TOYKM MO 3adaHuo», «Jlopucyil HawaThelil y3op». YnpaxhHeHue «lIpoemnu camosner
MexIy 001akoB» - paboTa ¢ kpymoil. Urpa «Curnan cserodopa» - pabora ¢ pe3mHoukoil. Mrpa
«Iloctpoit nopory» - urpa ¢ BepeBoukoil. irpa «T'pancnopT Ha nopore» - paboTa ¢ HOXKHULAMH.

Tema 18. Accounanus: 6udaIu0TEKA.

Teopusi. [IpaBuna noBeneHus B OMOINOTEKE.

IIpakruka. IlanpuukoBas urpa «llozmoposaiicsa». YnpaxsHenue «llocTaBb IOJNKM I KHUD» -
pabora co crnmukamu. JlabupuHTt «O uyem kHura?». YnpaxkHenue «Pa3gaii KHUTH» - TYHKTHD,
«3aliin B KHUTY CKa30K» - COEIMHHU TOUKHM M0 3amanuto. Mrpa «Haiinu HYXHYIO KHHUTY Ha
CTeJJIaKe» - OPUEHTHPOBKAa Ha Jincte Oymaru. YmnpaxHenue «[loAroroBp macmopT 4uTatemns» -
paboTa ¢ HOXKHUIIAMHU.

Tema 19. Acconmanusi: pa3Hbie 0Ma.

Teopus. [IpaBuiia BBIOTHEHUS U, YIIPAXKHEHUH.

IIpakTuka. [lanpunkoBas urpa «Jlomuk». JlaOupuHT «VY3Hail, KTO, Ii€ KUBET». YIpaKHEHUE
«lom» - coenquHM TOYKM MO 3amaHuio. Mrpa «PacceneHue» - paboTa ¢ MUHIETOM. YTIpa)kHEHHE
«Mecto noMa» - paborta ¢ pesmHKamu. YmpaxHeHue «llocTpoit mom» - paboTa CO CIUYKAMH.
VYopaxnenue «JloM Ha cBasix» - pucyeM ABYMs PyKaMH.

Tema 20. Acconamusi: ropbi.

Teopus. I[lonarue «l'eorpaduueckass kapTa, TOPHOJIBDKHUK, TbMUHUCT. [IpaBuiia BBHIOJHEHUS
UTp, YIIPAXKHECHUM.

IIpakTuka. [Tansunkoas urpa «l'ops». Yipaxkunenue «CHapsIu TOPHOIBDKHUKA U aJIbIIMHUCTA -
nyHKTup. JIabupunt «Ilokaku myTh TOPHOJIBDKHUKY». YpaxHeHue «[IpoBeau kaHaTHYIO JOPOry»
- nopucyi HauaTelil y3op. Urpa «IlapamroTuctel» - Urpsl ¢ BepeBOUKOH. YnpakHeHue «CTylneHbKA
JUISL QJIBITMHUCTay» - paboTa ¢ HOXKHHUIIAMHU.

Tema 21. Acconmuanus: BOCHHAS TEXHUKA.

Teopust. [IpaBuna BbINOJIHEHUS UTP, YIPAKHEHHM.

IIpakTuka. [TanpunkoBas urpa «Kymnadok, nagomka». Yopaxsaenue «[lonaau B nenb» - padora ¢
najo4ykamu, ¢ nuHuerom. Jlabupunt «lIpoBean Tank k nenm». YnpaxsHenus «lIpomomxu y3op»,
«[lorpannynas cobaka» - Hapucyi moja ITUKTOBKY. Wrpa «CBsS3UCTBI» - paboTa ¢ Pe3MHOYKAMHU.
Urpa «/lecanTHukn» - urpa ¢ BepeBoukoid. [lynkrtup nyranka «Mopckoit puoT». VYnpaxkHeHue
«SIkopb» — pucyeM AByMs pyKaMH.

Tema 22. Acconmuanus: HBETA U IBETHI.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHNS UTDP, YIPAKHEHHM.

IpakTuka. [lanpunkoas urpa «LBetb». Jlabupunrt «Paznuyaem nBeray. Ynpaxuenue «llocaau
IBETHD» - YHKTUD. YTpaxkHeHue «PacnycTunuce jenectku» — padora ¢ HOKHULAMU. Y IpakKHEHHE
«Cobepu 3arafaHHblii I[BETOK» - paboTa ¢ muHIETOM. YmnpaxHeHue «OdopmisgeM KIymOy» -
paboTa ¢ pe3uHOUYKaMHU, UTPBI C BEPEBOUYKOM. YnpaxkHeHue «bykeT» - Hapucy noja JUKTOBKY.

Tema 23. Accouuanus: BecHa.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakruka. [lanpuukoBass wurpa «BeceHHsis kamenby. YnpaxHenue «Haitnm ommOky» -
LITPUXOBKA. YrpaxHeHue «llo mporammHkam» - JOpUCYH HadaTslid y30p. YnpaxHeHue «llepssiii
MOJICHEXKHUK»- COEJUHU TOYKH MO 00pasly. YmnpaxHeHnue «Halau oAMHAKOBBIX» - IYHKTHUD.
JlaGupunT «IIpoBenu Mo BECEHHUM KapTHHKaM.
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Tema 24. Acconuanusi: 300NapK.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHU.

Ilpakruka. IlanpumkoBas wurpa «3oomapk». Wrpa «M300pa3m KUBOTHOE» - paboTa C TEHBIO.
VYopaxsaenune «Haiiau myTs K 3araJjaHHOMY >KMBOTHOMY» - pa0oTa ¢ IUIAaHOM. YTIpaKHEHHE
«3aKkpoi KIETKY» - MyHKTUp. YnpaxkHenue «Hakopmu 3Bepeii» - paboTa ¢ MUHIETOM. Y IPOKHEHHE
«Iomyrain» - pucoBaHue AByMs pyKamu. YnpaxHeHue «Hu 3Bepp, HU NTHULA» — COEUHU TOYKH 110

obpasiy.

Tema 25. Acconuanusi: MUPK.

Teopus. [IpaBuiia BEINOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

Ipaxruka. IlanpunkoBas urpa «upkaun». Ynpaxuenue «Y3Hail KTo apeHe» - paboTa ¢ TEHBIO.
Jlabupuntr «Cobepu mapuku I KiIoyHa». Wrpa c BepeBoukod «CeTka UIsi BO3IYIIHBIX
TUMHACTOBY». YnpaxHeHue «L{upkoBoi marep» - pucyeMm IByMs pykamu. YnpaxHenue «lllmsama
doxycHuKay - paboTa ¢ HOXHULAMU. YrOpaxHeHue «/[peccupoBaHHbIE JOMIAJKH CKadyT» -
COGIIMHHU TOYKH 110 00pasiy. Ynpaxnenue «[IoBTOpsIIKI - OpUEHTHPOBKA Ha JIUCTE.

Tema 26. Acconmanus: xj1ed BceMy roJioBa.

Teopus. [IpaBuia BbINOIHEHUS UTDP, YIPAKHEHU.

IIpakTuka. IlanpunkoBas urpa «Mecum Tecto». JIaOMpUHT «IKCKypcus IO XJ1eO03aBOIY».
Yopaxuenue «llexkapu» - myHKTUp. YnpaxHeHue «UTo cHayama, yTo TOTOM» - paboTa c
pesunkamu. YnpaxkHenue «Cremnaxu» - padoTa ¢ HOXKHUIAMHU. YrnpaxHeHue «Packpack 4To
JUIIHEe» - ITPUXOBKA. YTIpaKHEHUE «YKpalllaeM KapaBaii»- padoTa ¢ TUHIETOM.

Tema 27. Accoumanus: KOCMOC.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. IlanpunkoBas urpa «Kocmuueckoe myreniectsue». YnpaxHenue «Pakera» - Hapucyn
noj 1uKkToBKY. JlabupuuTt «lIpoBenmn KOocMOHaBTa K KOCMHYECKOMY KOpaOio». YHpaKHEHUE
«[lomer B kocMoc» - MyHKTHp. YmnpaxHeHue «CHyTHUK CBsS3M» - paboTa ¢ pe3MHOYKaMH.
VYnpaxuenue «JIlynoxon» - padbota ¢ najgoukamu. YnpaxHeHue «IlyTe k 3Be31am» - HUTKOrpaQusi.

Tema 28. Accoumnanus: 3eMJIsl.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. [TanpunkoBas urpa «lIyremectsue no mianere». YnpaxHeHue «l opsl, peKH U jecay -
nyHktup. Jlabupunr «Cemp uynec». YmpaxkHeHue «JIMHO3aBp mIaraet» - MNPOJODKU Y30p.
Vnpaxuenue «AucOepr» - COEIMHM TOUYKH. YTpaxkHeHne «CTpouM JBOPIB» - paboTa C
pe3nHOYKaMHU. YTpakHeHHe «Pa3MecTuM MaTepukuy - paboTa Ha JIucTe OyMaru.

Tema 29. Accounanms: coJiHeYHasi CHCTEMA.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHUS U, YIPAKHEHHM.

IIpakTuka. IlanpunkoBas urpa «PasHble NmuaHeTb». YnpaxHeHHe «OT MIaHEThl K IUIAHETE» -
nyHkTHp. Jlabupunt «[lomorn MapcuaHuHy HailTH CBOIO IUIaHETY». YmpaxkHeHue «Co3Be3nus» -
JOpHCYi HauaTblil y30p. YnpaxkHenue «IlyTb 3Be31bl» - COEMHU TOUKU 110 00pasily. YIpakHEeHHE
«ITopsiIOK B COTHEUHOM CUCTEME» - paboTa ¢ PE3UHOYKAMH.

Tema 30. Accounanus: 4ea0BeK.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakruka. [lampunkoBas urpa «YemoBeuek». Jlabupunt «Paccenu mo ctpaHam». YTpakHEHHE
«Onexaa» - COelMHU TOYKU IO 3afaHuio. YmpaxHeHue «llyTb OT mepBOOBITHOTO YeloBeKa K
COBPEMEHHOMY YeJOBEKYy» - padoTa c IulaHoM. YnpaxHeHue «Hactu u aeno» - HUTKorpadwus.
VYnpaxHenue «PUCYHKH MEepBOOBITHBIX JIIOJEH» - paboTa ¢ HOKHUIIAMU. YTIpaKHEHUE «3BYKN» -

pUCYEM IBYMsI pyKaMH.

Tema 31. Accounanus: ;KHBOTHbIE, KOTOPbIE C HAMH PAIOM.
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Teopus. Pasimune 1OMalIHUX U AUKUX KUBOTHBIX.

IIpakTuka. [lanpunkoas urpa «lItnuuii 1Bop» - padbota ¢ Tenspto. JIabupunT «Haiiau neTeHsima.
Vnpaxuenue «[IpsaTku» - coemuHsIeM TOYKH IO 3aJaHUI0, paboTa C KPYNMOH W THHIETOM.
VYnpaxuaenue «Uto ymeem» - mynkrup. Urpa «Pasznoxu xopm» - paboTra ¢ MUIETKOH, JTOKKOM.
VYnpaxHeHnue «3a00puuK — 3arOHUUK» - HUTKOIpagusl.

[TanpunkoBas urpa «Jlaem — urpaem» - pabora ¢ TeHblo. YnpaxHenue «Haiinu Takoi xe» -
paboTa ¢ aHoM. YnpaxHeHue «/lpeccupoBIIMKN» - MyHKTHP. YTpaxkHeHHe «rpuBbIi MEHOK) -
IMIHypOBKa. YmpaxHeHue «Pacuecka ans meHka» - pabora ¢ HoxHHLIAMH. «Mrpaem B Msu» -
paboTa ¢ HOXHHMLAMH. YTpaKHEHHE «3aCTEerHU IIEHKY OLIEHHUK» - 3aCTEXKKH, IyTOBHUIBI,
IUIETEHUE U3 LIHYPA.

Tema 32. Acconpanusi: MyJabT(UIbMBI.

Teopus. Uro takoe MynsTmisM? [IpaBuiia BEITOTHEHHUS UTP, YIIPAKHEHUH.

IIpakruka. [lanpunkoBas urpa «l'epou MynbTHUIBMOBY» - UTPBI C TCHBIO. YnpaxHeHue «Haian
repos» - MyHKTUp — myTranuna. Jlabupunt «PackanpoBka». YnpaxkHeHHe «/{0poKKH MyIbTAIIHBIX
repoes» - paboTa ¢ HOKHULIAMH, IITPUXOBKA. YTpaxHeHHe «PUCyI0 CBOEro repos» - JOPUCOBKA,
packpacka.

Tema 33. Accounanus: TeaTp.

Teopus. [IpaBuiia BBIOIHEHUS U, YIIPAXKHEHUMN.

IIpakTuka. [lanbunkoBas urpa «3aiiqu 3a 3aHaBecy. YnpaxHeHue «Haliou mecro repos» -
HUTKOrpadus, IIHYypoBKa. YmnpaxkHeHue «['pumepb» -packpacka, IUTpUxoBka.  JlabupuHt
«IloaroToBb akTepa K posny». YnpaxHeHHe «['0OTOBUM CLiEHY K CIIEKTaKiIiO» - paboTa ¢ KpyIou,
NUHIIETOM, IUIETKOM; paboTa ¢ HO)KHULIAMU. YTIpakHEeHHE «VICIIOTHSIO pOJIbY - ITYHKTHP.

Tema 34. UTorosoe 3ansiTue. Mbl ryjisieM BO 1BOpe.

Teopus. [IpaBuna BeINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IpakTuka. OTKphITOE 3aHATHE ISl POJIUTENICH C JEMOHCTpalued TOCTHUXKEHHUM neteil «Mbl
TyJISIEM BO JIBOPE».

HroroBasi mmarnocruka. OOcnemoBanue oOmelr MoTtopuku. OOcienoBaHHE MPOU3BOIBLHOTO
TOPMOJKEHHUS JIBIDKCHHM: 3aJaHusi OTAENbHO i Kaxaod pyku. OOciemoBaHue CTaTHUYECKOU
KOOpJMHAIIMM JIBMKEHUH: JarloTcs TpW 3amaHus st Hor. OOcneqoBaHMe JUHAMUYECKOM
KOOpJMHALIMKM PYK: ympakHeHus i pyK. OOciegoBaHUEe KOOPAMHAIIMM JBUKEHUN PyK W HOT:
MapiupoBka, npuceanus. O6cnenoBaHne PEIUMPOKHON KOOPAMHAIIMU PYK: CHHXPOHHO MEHSIThH
noyioxxeHue pyk. O0cieoBaHre JUHAMUYECKON KOOPAUHAIIMKM PYK: CMEHA TMOJOKEHUN JIexKariei
Ha ctone pyku. OOcienoBaHuEe MPOCTPAHCTBEHHON KOOPIMHAIIMM JBIKEHUN PYK: BBINOTHEHHE
JBKEHUU pyKaMHU.

OOcnenoBanne MeIKOM MOTOpUKH pyk: ymnpaxsHeHus «[lampumku 3m0poBaroTcs», «Mrpaem Ha
mua"HuHO», «IITHYKH KITI0I0TY.
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OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJATOI'MYECKHUE YCJIOBUA PEAJIM3ALINA
IMPOI'PAMMBbI

Kanposoe o0ecnieuenue
Peanuzanuio maHHOW 00pa3oBaTeIbHOM MPOTPaMMbl  MOXKET OCYIIECTBIIATH I€aror,
UMEIOIINI Cpe/lHee CIENHalbHOe WM BBICIIEE IIearoruvyeckoe oOpa3oBaHMe, 00Iamaroiuit
JIOCTATOYHBIMH TEOPETHYCCKUMHU 3HAHUSIMH W OIBITOM IMPAKTHYECKOW ACSITEIIbHOCTH B 00JIACTH
JOIITKOJIBHOTO 00pa3oBaHUS.
Jns mpoBeneHUsT AMArHOCTUKHM TICHXUYECKOTO Pa3BUTHUSA OOYYAIOIIUXCS, KOPPEKIIMOHHOMN
paboTe 1o mporpaMme MPUBIICKACTCS MeAaror-rncuxoor.

MeTtoanueckoe odecreuenue

mexHon02uu, Memoovl, npuemvl U  Gopmol

1. IHeoazocuueckue
obpazoeamenvrnozo npoyecca

VYBieub 00ydaromerocss MpoLeccOM U3YUYEHHUS UTP U YIIPAKHEHUN JUIS MaJbIEB PYK MO3BOJISIIOT

UCII0JIb30BAaHUE CIEAYIOLIUX MEeXHOI0ZUIL:

e passusaioujee obOyueHue — NMPU Pa3BUBAIOLIEM OOYUEHUU OOYYAIOIIMICA CAMOCTOSTEIHHO
npuoOperaeT Kakyr — Jau00 HH(POpPMAIHIO, CAMOCTOSTEIBHO TMPUXOTUT K PEIICHHIO
po0JieMbl B pe3yJibTaTe aHalln3a CBOUX JEHCTBHI;

e ucpogoe o0OyueHue — BIWAET Ha (POPMHPOBAHME IPOU3BOJLHOCTH TIOBEICHUS M BCEX
MCUXUYECKUX TPOIECCOB — OT IIEMEHTApHBIX JI0 CAMBIX CIIOKHBIX. BBHIMOIHSS UTPOBYIO
poJib, OOy4YarOMIMIICS TMOJYMHSET STOM 3a/ladye BCE CBOM CHUIOMHUHYTHBIC JAeUCTBUS. B
YCIIOBUSX UTPBI OHU JTYYIII€ COCPEIOTAYMBAIOTCS U 3alIOMHHAIOT, YEM 110 MPSIMOMY 3aJIaHUIO
B3pOCJIOTO;

e 28pucmuyeckoe 00yyeHue TIO3BOISET TOABECTH OO0YyYaromMXcs, C IOMOIIbIO yMeIon
MOCTAaHOBKHU BOIIPOCOB T€/iarora u 0J1aroaapsi COOCTBEHHBIM YCUITUSM, K CAMOCTOATEIILHOMY
MBIIUICHUIO ¥ PHOOPETEHUIO HOBBIX 3HAHUH.

2. Memoouueckue mamepuansl 011 ne0azoz2a:
1) KoMIuteKChl  030pOBUTEIBHO-MPOGHIAKTHYECKAX — YIPAKHCHUH, TMPETOTBPAIAIONINX |

CHIDKAIOIIUX YTOMJICHHE OOYYAIOIINXCS Ha 3aHATUAX (7151 JOIIKOJIBLHOTO BO3PACTa);

2) Karanor 1uIakTHYeCKUX UIP U YIPaKHEHHUH.
3) MHHcTpykimu Mo oXpaHe Tpy/a U TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
4) Amnkera s poauTenei «YIOBIETBOPEHHOCTh Pe3yJbTaTaMH MOCEIICHUS PEOCHKOM 3aHSTHI
00BEAMHEHUS.
3. Judaxmuueckue mamepuansl 011 00y4aOuuxcs:

opzanuzauuu

No Haszsanue ouoaxmuuecko2o cpedcmea Lenv ucnonvsosanus
1. | Meauanocobue «IlanpunkoBas TpeHupoBKa ABUKEHUN NAJIBIEB PYK.
TUMHACTHUKa»

2. | Meauanoco6ue «IlanpurkoBbie Urpbl» | TpeHUpOBKA ABMXKEHHH NAJIBLEB PYK

3. | Meananoco6ue «Mrpel ¢ TEHbIO» TpeHnpoBKa IBUKCHUHN NAJIBLEB PYK

4. | MeaunanocoOue «B rocrsx y ckazkum» Co3znaTh SMOLMOHATIBHYIO aTMOC(epy U
MOTHUBALMIO K 3aHATHUIO

5. | Pacnievarka «llITpuxoBka» Y4uTh MPAaBWIIBHO AEPKaTh KapaH/alll, POBHO
pHCOBATh JIMHUU

6. | Pazmarounsie Marepraisl «JIaOMpUHTEDY | YUUTH NMPaBIIIEHO JAEpKaTh KapaHAIl, pa3BUBATh
JIOTUKY, BHUMaHNE

7. | Packpacku Yuute npaBWIbHO JIEpKaTh KapaHanl,
pacKpalmBarh, He BEIXOJA 3a KOHTYP

8. | IManouku Kromzenepa OOy4enue cuery

9. | I'eokoHT JIMnakTHuecKne Urpbl Ha 3aHATHAX

10. | MarHuTHbIe UTPBI JIMnakTHuecKue Urpbl Ha 3aHATHAX

11. | OGpa3p! HUTKOrpadus HarnsimHocts

12. | H. KozeipeBa «Tepemox» JInnakTHuecKkue urpbl Ha 3aHATHIX
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Nudopmanuonnoe odecnevenune
1. Jlumepamypa onsa demeii u pooumeneii:

banynuna, O.W. I'otoBumca k mikosie. [ToaroToBka Kk YTEeHUIO U MUCbMY JIETEH CTapIlIero
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. Terpaab B 3-x uactsax. Yacts 1. — Cmonenck: Accouuanus XXI
Bek: 2015. —48c.

banynuna, O.M. I'otoBumcs k mikose. IIoaroToBka K 4TEHHIO U MUCbMY JIE€TEHl CTapIIero
JIOIIKOJLHOTO Bo3pacta. Terpanp B 3-X dactsax. Yacte 2. — CmoneHck: Accounarusa XXI
Bek: 2015. — 48c.

banynuna, O.W. I'otoBumca k mikosie. [ToaroToBka Kk YTEHUIO U MUCbMY JIETEH CTapIlero
JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. Terpanb B 3-x uactsax. Yacts 3. — Cmonenck: Accouuanust XXI
Bek: 2015. — 48c.

2. Jlumepamypa ona neoazoza:

Amudanosa, E.A., Eroposa, H.E. Touku, munuu, ¢purypsr. - M.: 2001.

1.

2.

O No O

10.
11.

12.

13.

ApxumnoBa, U.A. TloaroroBka pebOeHka K IIKOJE: KHHUTa IS POJIUTENel Oymymiero
nepBokiaccHuka. — ExkarepunOypr: Y — ®akropus, 2004. — 224c¢
bauuna, O. B., Kopo6oBa, H. ®@ [lansunkoBas rumHacTuka ¢ npeameramu. OnpeneiacHue
BeylIeil pyKd U pa3BUTHE HABBIKOB MUChbMa y aetel 6-8 net. [IpakTuueckoe mocobue st
MIeIaroroB ¥ poIUTeNel — 2-i m3aanue u gonoiHenue: - M. : APKTH, 2007.
bespykux, M.M., ®winunosa, T.A. Crynenbku k mkosne. Tpenupyem nanbuuku. — M. :
Hpoda, 2004.
bonsmakosa, C.E. ®opMmupoBanre MeIkoi MOTOpUKU pyK: Urpel u ynpaxsenus. — M. : TL]
Cdepa, 2006.
I"aBpuiinna, C.E. PazBuBaem Mmotopuky. - SIpocnasis: Akagemus passutus, 2007.
[lonybuna, T.C. Uemy HayuuT kietodka.- M.: Mo3sauka - Cunres 2005.
Kocuna, E.M. I'mmHacTuka aiis naapuukoB. - M. : Onma-IIpecc, 2001.
Mansuesa, U.B. Ilponucu s nesmieit u npapmieid. CUHXpoHHast paboTa mpaBoro U JEBOTO
nonymapus. / 1.B. Mansuesa. — M.: Kapany3-nunaktuka, - 60 c.
MantokoBa, M. HrpoBoil camomacca)k KaK CpPEICTBO TOATOTOBKA PYKH K MHCHMY.//
JomkoasHoe Bociutanue Ne2 -2008.
Hosuxosckas, O. IlanpunkoBas rumuacTtuka. — CII0. : Cosa, 2010.
IIpaBennukosa, .M. Heliponcuxomornueckue npomnucu. Touyka, TOYKa, JBa KPIHOYOYKA.
®opmupoBanue kpacuporo mouepka. / .M. IlpaBegaukoBa. — M. : Alipuc-nipecc, 2016. —
48 c. — (ITomynspHas HEUPOIICUXOJIOTHUA).
Crynenbku pnerctBa. IIporpaMma nnsi menaroroB M poauTesied MO  OpraHu3aluu
Pa3BUBAIOIIETO M BOCIMTHIBAIONIETO 00YUYEHUs JEeTel cTapiiero AOMIKOIBHOIO Bo3pacrta /
H.M. Konsmmera, O.U. bagynuna, M.B. 3Bepesa; oz pea. nmpod. H.M. Konsimesoii.- 3-¢
u31., nepepad.- Cmonenck: Accouunarus XXI ek, 2013. - 40c.
XBocToBleB, A. Urpaem ¢ manpyvkaMu U pa3BHUBAaEM MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK M YCTHYIO
peub. — HoBocubupck: Cubupckoe yHHBEpCUTETCKOE U3aTenbeTBo, 2010.

3. Hcnonv3yemole unmepnem-pecypcbl.

Ne | Hnmepnem-aopec Haseanue pecypca 1 0e ucnonvzyemcs u 0ns uezo

1.

Janemouse.ru Msimemaruka ot XKenu Karp | Mcnone3yercs Ha 1,2 rony oOyueHust
YIIPAXHEHUS JUTs pa3BUTHS TOHKOM
MOTOPUKH NAJIbLIEB PYK

tochkapsy.ru Touxka IICH aBTOpHI Hcnone3yercs Ha 1,2 rogy oOyueHus
bersnosa O, Mepkyinosa T. 3a/1aHus1, HallpaBlIeHHbIE HAa O0yYeHUe
OLICHMBAHMSI CBOETO pPe3yJibTara u
pe3yJIbTaTa CBEPCTHUKOB.
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MarepuajibHO-TeXHHYeCKOoe o0ecreyeHue MporpaMmmbl

1. Jlns peanusanuu mporpaMMbl HEOOXOAMM Yy4YeOHBI KaOWHET, YIIOBJIETBOPSIOLIMIA
CaHUTApHO — TUTHEHUYECKUM TPeOOBaHUM, IS 3aHATHN TpymIbl 12 yenoBek (POCTOBBIEC MAPTHI,
CTyJbs, Hocka, mkad mist YMK);

2. [1ns peanusaiuy nporpaMMbl HEOOXOAUMO cieayroliee 00opy10BaHue:
2. 1. MynbTrumenuiiHasi MpOEKIMOHHAS YCTAaHOBKA.
2.2. ITpunTep YepHO-OCIbIN, IIBETHOM;
2.3. Ckanep;
2.4. Kcepokc;
2.5. HoyTOyk;
2.6. MynbpTuMenuiiHas yCTaHOBKa (MIPOEKTOP, KPaH) UM UHTEPAKTUBHAS JI0CKA;
2.7. lludposoit poroanmapar.

3. lng opranu3anuu y4eOHON NEsATEIbHOCTH JeTei Ha 3aHATHU HEOOXO0IUMO:

3.1. Kanuensipckue NpPUHAUICKHOCTU: PYUYKH, KapaHJAIlM, CTEPKHU, MapKepbl, KOPPEKTOPHI;
JMHEWKN yYeHUYECKHUe, TMHEHKN (QUTypHBIE (JIeKaso), TMHEUKH OQHLIepCKHe (CTPEIOUKH, all(haBuT,
uudpsl, reomeTpuueckue GUrypbl); OJIOKHOTHI, TeTpaau; Oymara pasHbIX BHIOB U ¢dopmata (A3,
A4); Kieid, HOKHUIIBI, cTeruiep; (aiibl, manKky, BETHas Oymara, pa3gaTodHbie JUCTHI, TETPAIh B
KIIETKY, T€TPajb B Y3KYIO JINHEUKY.
3.2 Kojutekuuss MeNKHX NpPeAMETOB. (acoib, TOpoX, KaMeIIKH, CYETHbIE MAJOYKH, CIIHYKH,
PE3MHOBbBIC MSAYH, KITYOOUKH HUTOK, TPUIIETIKA, TOHKHE IIHYPKH, I'yOKa, pe3uHKH ToHkue d=10cMm.
3.3. Yuebnble mocoOusi: nanouku Krousenepa, ['eokoHT, MarHuTHbIE UTPBL.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

CIIMCOK JIMTEPATYPHI,
HCIIOJIb30BAHHOM IIPU COCTABIEHUHU ITPOTrPaMMBbI

Bbyiinosa, JI.LH. CoBpemeHHBIC TEHICHIMH OOHOBJIICHUS COJCPKAHUS OTMOTHUTEIBHBIX
0011e00pa3oBaTeNIbHBIX OOIIEPA3BUBAIOIINX TPOrpaMM. [DnekTpoHHbIH pecypc| / Hayunas
AIIEKTPOHHAS o6ubimoreka KubepJlenunka. — Pexum JOCTyMa:
https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-tendentsii-obnovleniya-soderzhaniya-
dopolnitelnyh-obscheobrazovatelnyh-obscherazvivayuschih-programm/viewer

3akon Poccuiickoii ®Depepannn «O06 oOpazoBanmm» Ne 273-@3 ot 26.12.2012 .
[DnexTponnslii pecype] / 3akoH 06 obpasoBanuu PD. — Pexxum mocryna : http://zakon-ob-
obrazovanii.ru/

Nmoxuna, B.A. ['0TOBUM pyKy K MUCbMY M YUYUMCSI TTUCATh KPACUBO. Y YeOHO-METOUICCKOE
nocodue s MoAroTroBku k mkone. / B.A. Wmoxuna, U.B. Umoxuna. — M. : [poda,
Actpens, 2021. — 96¢. — (ILtanera 3HaHU).

Konuemnus pa3BUTHs TOMOIHUTENBRHOTO 0Opa3oBanus aereil. Pacnopspkenue [IpaBurenscTBa
Poccuiickoii ®enepanuu ot 31 mapta 2022 r. Ne 678-p. [DnexTponHslii pecypc]| / UnTepuer-
rnopran «IIpaBuTenbCTBO Poccuiickoit Denepanun» - Pexnum JoCTyma:
http://static.government.ru/media/files/3flgkklAJ2ENBbCFVEKA3cTOsiypicBo.pdf
Mertoanueckue peKOMEHIAIMU 10 MPOCKTUPOBAHUIO JTOTOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIINX
nporpaMM  (BKIIOYas ~— pa3sHOypoBHeBble  mporpammsbl).  [lucemo  JlemaprameHnta
TOCY/IapCTBEHHOW TIOJUTHKU B cdepe BOCIHTAHUS JeTed W Mojojexku MUHUCTEpCTBa
oOpazoBanuss u Hayku P®D Ne (09-3242 ot 18.11.2015 r. [DnextponHslii pecypc| /
PernonanbHblii MOJETBHBIA IEHTP AOMOJHHUTEIBHOTO oOpa3oBanus neTeii B Camapckoit
obnacTu. Meroaunueckue MaTepHuabl. [IpoexTupoBanue JOTIOJTHUTENBHBIX
0011e00pa3oBaTeIbHBIX IPOrPaMM. — Pexum JOCTyTa: http://rmc.pioner-
samara.ru/index.php/metodicheskie-materialy

Meronudeckue peKOMEHIAIMK TI0 pa3paboTKe JIOMOJHUTEIBHBIX 00I1e00pa3oBaTeIbHBIX
oOmiepasBuBaronux mnporpamm. I[lucemo MunucrtepcTBa obpasoBanust u Hayku Camapckoit
obmactu Ne MO-1141-TV ot 12.09.2022 roga. [DnexkTpoHHbIM pecypc] / PernonanbHbIi
MOJICTIbHBIA IIEHTP JOMOJHUTENBHOTO oOpa3oBanus jereii B Camapckoil obOnacTu.
Mertoanueckue wmatepuainbl. [IpoekTHpoBaHUE OMOJHUTENBHBIX 0011€00pa30BaTEIIbHBIX
nporpamMmm. — Pexum  moctyma:  http://rmc.pioner-samara.ru/index.php/metodicheskie-
materialy

HoBukoBckasg, O.A. YM Ha KOHUMKax HalbleB: AKageMHs NaJbYMKOBBIX HayK. /
O.A. HoBukosckas. - CI10.: Cosa, 2007. — 235c.

HoBukosckas, O.A. ¥YM Ha KOHUMKax nanbleB: Becenble manpyuKoBble UIpbl. MajeHbKHE
nojckasku s pogureneit. / O.A. HoBukosckas. - CII0.: Coa, 2006. — 160c.

[Tonoxenne o mopsAaKe pa3pabOTKH, HKCHEPTH3bl M YTBEPXKAECHUS JOMOJHUTEIbHON
ob1eobpazoBatenbHON oOmiepasBuBaronieii mporpammel MBOY J10 TIHUP (yrBepkaeHo
npukazom aupekropa MBOY JIO T'LIUP Ne 62 ot 24.08.2020 r.) [DnexkTpoHHBII pecypc] /
I'yMaHHUTapHBI LEHTP HHTEIUIEKTYalbHOrO pa3BuTusA. JlokyMeHTbl. — Pexum pocryna:
https://clck.ru/\VXrd4

10) [Tono>kenne 00 OKa3aHWM IUIATHBIX  JIOMOJHUTEIBHBIX  00pa30BaTENbHBIX  YCIYT

MBOYVY JIO T'LIUP. VYtBepxkaeno mnpukazom aupekropa MBOY IO T'TUP Nel2/1 ot 11
auBapss 2021 r. [Onektponsbiii pecypc] / I'ymMaHMTapHBIA LEHTP MHTEIEKTYaJlbHOTO
pasButus. [TnaTHble oOpa3zoBarenbHble yeayru. — Pexxum gocryma:  https://clck.ru/34eruX

11) ITocranosienue ['MaBHOrO rocymapcTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit ®denepanuun

or 28.09.2020 r. Ne 28 "OO6 yrBepxnaenuu canutapueix npasun CII 2.4. 3648-20
"CaHUTapHO-IMHUIEMUOJIOTUYECKHE TPeOOBaHMS K OpPraHMU3alMsIM BOCIUTAHUS U OO0y4deHWUs,
OTIbIXa M O3J0POBJIEHUA AeTel M Mojojexu" [DnekTpoHHBIH pecypc] / MHTepHeT-nopTan
«Poccuiickas razera» - Pexum moctynma: https://rg.ru/2020/12/22/rospotrebnadzor-post28-
site-dok.html
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https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-tendentsii-obnovleniya-soderzhaniya-dopolnitelnyh-obscheobrazovatelnyh-obscherazvivayuschih-programm/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-tendentsii-obnovleniya-soderzhaniya-dopolnitelnyh-obscheobrazovatelnyh-obscherazvivayuschih-programm/viewer
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
http://rmc.pioner-samara.ru/index.php/metodicheskie-materialy
http://rmc.pioner-samara.ru/index.php/metodicheskie-materialy
http://rmc.pioner-samara.ru/index.php/metodicheskie-materialy
http://rmc.pioner-samara.ru/index.php/metodicheskie-materialy
https://clck.ru/VXrd4
https://clck.ru/34eruX
https://rg.ru/2020/12/22/rospotrebnadzor-post28-site-dok.html
https://rg.ru/2020/12/22/rospotrebnadzor-post28-site-dok.html

12) ITocranosnenue npaButenbcTBa PO ot 15 cenrsops 2020 r. Ne 1441 «O6 yTBep:KICHHU
[TpaBun oxa3aHMs IUIATHBIX 00pa30BaTENbHBIX ycIyr». [DnexTpoHHbIH pecype] / Ilopran
VYupasnenus denepanbHoil Ciy>kObI TI0 HaA30py B cdepe 3aluThl MpaB MOTPEOUTENCH. —
Pexxum  pocryma: http://13.rospotrebnadzor.ru/content/postanovienie-pravitelstva-rf-ot-
15092020-n0-1441-ob-utverzhdenii-pravil-okazaniya-platnyh

13) [Ipuka3 MunucrepctBa oOpazoBanusi U Hayku P® ot 27 wmrons 2022 1. Ne 629 «O6
YTBEPKACHUM TOPSIIKA OPraHU3alMy U OCYILECTBICHUS 00pa30BaTeIbHON NEATEILHOCTH 10
JOTIOTHATETIFHBIM ~ 00IIe00pa3oBaTebHBIM ~ IpOrpaMMaMy. [DJIEKTpPOHHBIN pecypc| /
OduuunanbHblii  MHTEpHET-TIOpTan MpaBoBoi uHGopManuu. [ocynapcTBeHHas cuctema
MIPaBOBOI1 nHbopmaIuu. - Pexxum JIOCTyMa
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013
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IMPUJIOKEHU A

Kanennapublii ydeOHblii rpaduK NporpaMmbl

[Ipunoxenue 1

KanenmapHsiii yaeOHbIN rpaduk mporpaMMbl COCTaBICH B COOTBETCTBHUH C JIOKATHHBIM aKTOM
«Kanennapueiii yueonsiii rpadux MbOY 1O T'LIUP ropoxackoro okpyra Ha 2023-2024 yu.r.»,
IOPUHATBHIM pelIeHueM negarorudeckoro copera ot 29 urons 2023 r., mpotokoin Ne 5.

Mecsy

Konuuecmeso yuebnwix nedenw, cooepoicarue
0esimebHOCIU NO KAACOOMY 200y 00yueHus,
8HeayOUmopHule hopmvl Opeanu3ayuu
0b6pazoeamenvbHO20 npoyecca

IIpomesicymounas u
umo2o8ast
ammecmayus

CeHTs0pb

3aHATHA IO paciuCaHnIO:

3 yueOHbIe HEIeTH JIJIsl TPYIII IIEPBOTO ToJa 00yYeHUsI.

Hauvaio 3anstuit 11 cenTsaops

Bxonnas quarsoctuka
3HAHUM U
MPAKTUYECKHUX
HaBBIKOB

OKT0pb

3aHsTus 110 pacnucaHuio 4 yueOHbIe HeJleH.

Hos6pp

3aHATHUS 110 PACTIMCAHUIO 5 YIeOHBIX HEIENb
JlonomHUTENbHBIN JeHb OTbIXa (TOCYapCTBEHHBIH
Ipa3AHUK) - 4 HOSIOps

Jexabpb

3aHATHUS 110 PACIIHCAHUIO 5 YICOHBIX HEICIb.
B niepuos mkonpHBIX KaHUKYI ¢ 29 nexabps mo 08
ssuBapsi: HoBorojHuii mpa3aHUK B 00bETHHEHHN

SIuBapp

3aHsTHS 110 pacIUCaHUIO 3 yuyeOHbIE HEJIEIH.
JlonosHUTENbHBIE THU OT/IbIXa, CBA3aHHBIE C
rOCyJapCTBEHHBIMH MPa3IHUKAMU (BBIXOIHBIC JHN):
2,3,4,5,6,7, 8 suBaps

®eBpanb

3aHATHUSA 110 pacnycaHuio 4 yueOHbIe HEJeIH.
JlonoHUTENbHBIN JeHb OTbIXa (TOCYAapCTBEHHBIN
npa3aHuk) — 23 despans

Mapt

3aHsTHS 110 PACIIUCAHUIO 5 yUEOHBIX HEJEINb.
JlonoHUTENbHBIN IeHb OTbIXa (TOCYAapCTBEHHBIN
pas3aHUK) — 8 MapTa

Armpenb

3aHsaTHS 110 pacCiimCaHnuro 4 yqe6HLIe HCOCIIN.

Main

3aHsTHS 110 pacnucaHuio 4 yueOHbIe HEeJIeH.
VYuyactue B yupexaeHueckoM urorosom decrupaie
WHTEJUIEKTa U TBOpuecTBa «MsbI B LleHTpe».
3aBepieHne yueOHbIX 3aHATHH 26 Mmast.
JlonoTHUTENBHBIE THH OT/IBIXA, CB3aHHBIC C
roCyJapCTBEHHBIMHM ITpa3iHUKaMu — | Mas, 9 mas

HroroBas nuarHoctuka
OCBOEHHUS ITPOTPaMMBI

Nroun

[IponomkeHue 3aHATHIA 110 TPOrpamMMe JIETHEU
npoUIBLHON CMEHBI JUIS JOIIKOIHHUKOB (I10 BBIOOPY
oOydJaromerocs).

JlonomHUTENBHBIN ACHD OT/bIXA (TOCYIapCTBEHHBII
npa3aHuK) — 12 uroHs

HNronn

CaMOCTOSTEIIbHBIC 3aHITHUS yqamuxcs

ABrycr

®dopmupoBanue yueoHbIx rpynin 10 10 ceHTsa6ps

Htoro
y4eOHBIX
HEJIETb:

36 y4eOHBIX HEAeNb
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[Tpunoxenue 1

OueHovyHbIe MATEPHUAJIBI

TecThl A9 00CI€I0BAHUA

1. OGCJIEJJOBAHUE OBIIIEA MOTOPUKH.

KauecTBO WX BBINOJHEHHUS TOTOBUT U 00 ypoBHE C(HOPMHUPOBAHHOCTH BHUMAHMS, 3PUTEIHHOU
aMsATH, CAMOKOHTPOJIS.

a) [Ipeanaraercs NOBTOPUTH CEPUIO ABMXKEHUN PyKaMU, COXpaHsisi ckopocTh. [loBTopenue
nomyckaercs 10 3 pa3. [Ipumeps! aBrkeHuii: 1-oo6e pyku BBepX, 2-IipaBas pyKa BBEpX, JIeBasi — Ha
nosic, 3-06e pyku Briepes, 4-006e pyku BHH3. 1-JeBast pyka B CTOpOHY, 2-00€ pyKH Ha mosic, 3-
npaBasi pyKa B CTOPOHY, JieBas - 3a CIIUHY, 4-00€ pyKH BHHU3.

Peszynomam

«Y 1OBJIETBOPUTEIBHOY - PE3YJIBTAT JOCTUTHYT €O 2-3 pa3a Mocje JOMOIHUTEIBLHOrO I0Kas3a.
«[1moxo» - pe3ynbTar JOCTUTHYT ¢ 4 1 OoJiee pa3 Mmocie JOMOJIHUTEIHHOIO MTOKa3a U OBTOPEHUS
MHCTPYKUUU. TeMIl BBINOIHEHHS 3aMEIJIEH UJTU YCKOPEH.

0) TpeOyeTcs MOBTOPUTH IBHXKEHUS, OTCTaBasi Ha OHO.

Pes3ynomam

«Y 1OBIETBOPUTEIIBHO) - HECOBMA/IEHUE PUTMA, OTCYTCTBUE TOUHOCTU JBUKEHUU, TPOSIBISAIOLIEECS
B JIOBEACHUMNY PYK.

«[11mox0» - HECTTIOCOOHOCTh CAMOCTOSITEILHO UCTIPABIIATH CBOU OIINOKH.

B) [IoBTOpSITH IBUKEHUS 32 UCKIFOUEHUEM OJIHOTO, «3alIPETHOrO» (HapUMep, pyKH Ha IIJIeUn).
Pesynomam

«Y 10BJIETBOPUTEIBLHO»- «3aIIPET» HAPYILIAETCS, HO PEOEHOK CaMOCTOSITEILHO UCIIPABIISIET OILINOKY.
«[1moxo» - pebeHoK omubdaeTcs 1axe Mpu MHOTOKPATHOM IMOBTOPEHUU HHCTPYKIIHH.

2. IPOBEPKA ITPOHU3BOJIBHOI'O TOPMOXKEHMS IBUKEHUIA.

PeGenky narorcs 3ajanust OTAENbHO A Kaxaoi pyku. Hanpumep: npasast pyka: 1- BBepx, 2-B
CTOpOHY, 3-BHU3; JI€Bas pyKa: 1-BBepx, 2,3-BHu3. [locne n1ByX-TpeXKpaTHOTO OBTOPEHHUS
YIPAKHEHUS OTJEIBHO KaXJI0W PYKOU IBUKEHHS PYK COEAVHUTD.

Pesynomam

«Y IOBJIETBOPUTEIILHO» - OJHOW PYKOW JBUKEHHUS BBIIOJIHIKOTCA XOpOIIO, BTOPOM -XYXKe€.
JlomyckaroTcs OCTaHOBKHM, OTCYTCTBYET TOYHOCTb JBM)KEHMM. HoO B 1€IOM BBINIOJIIHEHHE
yIpaXHEHHs] HAUMHACTCS U 3aKaHUYUBAETCS OJTHOBPEMEHHO 00EMMH PyKaMH.

«[110x0» - pebeHOoK J1enaeT OAHO U TO e 00eMMM pyKaMH JIMOO BBIIOIHIET MO OYepean: MEPBOE
JBUKECHHE NTPABOM PYKH, IIEPBOE ABUKEHUE JIEBOM PYKH U T.1.

3. OBCJIEJJOBAHUE CTATUYECKOMN KOOPJIUHAIINY IBUKEHUMN.

a) Bcratps npsmo. Hocok ofHO# HOTM MPUCTaBUTH K MATKE APYrod HOTU. 3aKpbITh rnaza. CTosTh
10-15c.
Pesynomam

«Y 1OBJIETBOPUTEIHLHO» - pacKauyuBaHue, OajaHCHUpPOBAaHUE, pe3KUe HaKJIOHBI TynoBuiia. OmHaKo
peOeHOK HEe CXOJIUT C MecTa.

«[1m0X0» - HEBO3MOXKHOCTh YCTOSATH HAa MECTE, CTPEMJIEHHE OTKPHITH I1a3a (YTO cpa3y objerdaer
BBHITIOJTHEHHE 3a/1aHUsA).

0) IlonoxeHue cTost HA OJTHOM HOTE.

B) [lomoxkeHue ctost Ha oHOIM Hore. Bropast Hora ckpeleHa ¢ IEpBOM C3aau HA YPOBHE TOJICHH.
I'11a3a 3aKphIThL, PYKH BBITSIHYTHI BIEPE.
Pesynomam

«Y IOBNETBOPUTENBHOY» - pacKayuBaHUeE, OallaHCHPOBAHME, PE3KUE HAKIOHBI TyjioBHIA. OgHAKO
peOeHOK He CXOJIUT C MecTa.
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«I1m0Xx0» - HEBO3MOXKHOCTh YCTOSATH HAa MECTE, CTPEMJICHHE OTKPHITH IJ1a3a (YTO cpa3y objerdaer
BBITIOJTHCHHE 3aJIaHMS ).

OBCJIEJOBAHUE JUHAMHWYECKOM KOOPIUHAIINU PYK

a) YrpaxHeHue: npaBasi pyka: 1- Brepesa B Kyjake, 2- KyJlak pa3kaTh, 3- KyJaK CxkaTb, 4 — pyKy
onycTuTh. JleBas pyka: 1-B CTOpOHy, KyJlak paszxaThb, 2-CKaThb KyJak, 3-pa3xkaTh KyJak, 4-pyKy
onyctuth. [locne AByX-Tpexpa3oBOr0O BBIINOJHEHHs YIPAKHEHUS OTACIBHO KaXIOH pPYKOU
JBUKEHHUS YK COCIUHUTD.

Pesynomam

«Y 1OBIETBOPUTEIIBHO) - BBIIIOJIHEHUE 33/IaHUS C HAIIPSYKEHUEM, B U3MEHEHHOM TEMIIE.

«I1110X0» - BBINOJIHEHNE ABYMS PyKaMU OJIHUX U TE€X K€ ABUKCHUM.

HCCJIEJOBAHUE KOOPIUHAIIMY IBUKEHUM PYK 1 HOT'

a) MapmpoBka: 1-1ar mpaBoil HOTo#; 2-XJIONOK; 3-111ar JICBOM HOTOM; 4-XJIOMOK.

Pesynomam

«Y IOBIETBOPUTENIBHO» -  HAaNpsDKEHUWE, W3MEHEHWE, W3MEHEHHE TEMIIa  BBIIOJHEHHUS,
ACUHXPOHHOCT.

«I1110X0» - HEBO3MOXXHOCTb BBINOJHEHHUS YIPAXKHEHUs [a)K€ MPU MHOTOKPATHOM IOBTOPEHHH
MHCTPYKLHUU.

0) [Ipucenanus. CTost Ha HOCKaX, CAENIaTh MIECTh MPUCEAAHUN TTOJIPSI/L.

Pesynomam

«[1moxo» - X0Ts ObI OIHO KacaHUE MATKAMH IOJa.

OBCJIEJOBAHUE PEHUITPOKHOM KOOPINHALIUU PYK

TecT — pyKH TMOJOXUTH JaJOHSAMH Ha CTOJI, JIEBYIO PYKYy CXaTb B Kynak. CHHXpOHHO, 0e3
HaIPSKEHUSI MEHATH IOJI0KEHUE PYK.

OBCJIEJOBAHUE JUHAMUYECKOM KOOPJIUHAIINU PYK

Tectupyercs CMEHOW TOJOKEHUM Ilexalied Ha cToje pyku: l-pyka ckara B KyJak, 2-pyka
MoCTaBJieHa Ha peOpo, 3- JTaI0HB JISKHUT Ha CTOJIC. BBITIOIHATE OT/ICITBHO KaXI0H PYKOM.
OBCJIEJOBAHUE IPOCTPAHCTBEHHOM KOOPINHAILIMU JIBUKEHUI PYK.

Pyku BoITAHYTHI Briepen. JIEByIO pyKy JIaIOHBIO BBEPX CXKaTh B KyJIaK, MPaBYIO MPUCTABUTh K HEH
Ja0HbI0. MeHTh nonoxenune pyk. CrubaTth pyKH B JIOKTSAX HETIb3S.

OBCJIEJOBAHUE MEJIKOU MOTOPHUKH PYK.

a) «[lanpuymky 340POBAIOTCS» - MOMEPEMEHHOE KacaHWe YETHIPhMS MalbllaMU OOJBIIOTO MalblIa.
BrinonnsieTcst mpaBoii, 1eBOM U 00€UMH pyKaMH.

0) «rpaeM Ha MNHAaHWHO» JepXKa KHUCTU PYK TOPU3OHTAIBHO HAJl CTOJIOM, KacaThCsl €ro
noBepxHocTH moouepenHo 1-2, 1-3, 1-4, 1-5 nmaneramu. BeimonHsieTcs mpaBoi, jeBoid U obenMu
pyKamu.

B) «lITnuku KIIOIOT» - JAepXa PyKYy C KapaHJAIllOM Ha CTOJie, Ha JIOKTE, MO0 KOMaH/e OBICTPO
MOCTaBUTh B HAPMCOBAHHOM Kpyre TpH TOUKU. JIokoTh HEe oTpbIBaTh. Jnamerp kpyra 10 cm.
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[Tpunoxenue 3

MeToanyeckue MaTepuaIbl

TEHEBBIE UI'Pbl

@

TeHesbie urpel. Opea

Tenesrie urpsl. Potbxa
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TeHesbie urpel. Medseds

TeHeBbie urpsl. Joce
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Tenessle urphl. Iych

Tenesnie urpbt. Boax
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