Следующее задание – это методика изучения мотивации личности подростков. Суть методики – ответить на вопросы о себе. Важно отвечать честно, как вы действительно думаете. 
Возьми чистый лист бумаги и сначала с одной стороны продолжи фразы «Я хочу…» (допиши свои слова). Затем переверни листок (или возьми другой) и допиши фразы «Я не хочу». Или выполни задание прям на этом листе.


	«Я хочу»
	«Я не хочу»

	1. Всем сердцем я надеюсь…
2. Я очень хочу…
3. Я намереваюсь…
4. Я мечтаю…
5. Я стремлюсь всеми силами…
6. Я буду доволен, если…
7. Я всё сделаю, чтобы…
8. я хотел бы быть способным…
9. Я решил…
10. Я буду очень рад, если мне разрешат…
	1. Больше всего я буду расстроен, если…
2. Я не желаю…
3. Я буду протестовать, если…
4. Мне не понравится, если…
5. Я стараюсь избежать…
6. Я боюсь…
7. Я буду очень жалеть, если…
8. Мне не нравится думать о том, что…



