AMUHHUCTpAIUS TOPOACKOro oKpyra ToipaTTu
JlenaprameHT 00pa3oBaHus
MyHuuunajbHoe 6101keTHOe 00pa3oBaTe/ibHOE yupeKaeHue
JOMOJIHUTEJILHOI0 00pa3oBaHus
«'yMaHHTAPHBIH HEHTP HHTEJIEKTYaJbHOI0 PAa3BUTHS
ropoackoro okpyra ToabsaTTH

YTBEPXIAIO
Hupexrop MBOY J10 I'TTAP
ropoACKOro okpyra TonesaTTu

IR A.B. Xauposa
« /» Iséaa2019 r.

[IporpaMma nipuHsATa K peaM3aliyi Ha
OCHOBAHMH PEUIEHUS METOAUYECKOIO COBETA
MBOY-ZIO TLINP.

[Tpotokon Ne 6 ot 21 mas 2019 r.

JlomosiHUuTE IbHAA 001I€00pa3oBaTeIbHAA
o01epasBuBaIIas IPOrpaMma

«YMHBIE ITAJTBYUKN»

HampaBneHHOCTh coluaibHO-TIearornyeckas
Bo3spact nereit — 4 — 6 ner

Cpok peanuzaruu — 2 rojaa

Pazpabotuuku:

AnpecoBa AnskenuHa ['yprenosna,
NeJaror I0NoJHUTEILHOTO 00pa30BaHus;
Kasununa Upuna BukropoBHa,
METOIUCT

TonpsaTT
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ITacnopT 10NMOJIHUTEIHLHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM IPOTPAMMBI

HasBanue nmporpaMmel

JlononuauTensHas 001eo0pa3oBaTeibHas 00IIepa3BUBArOIAS
nporpamma «Y MHbIC TATbYAKI

VYupexenvie, peau3yolnee mporpamMmmy

MynununansHoe OFOKETHOE 00pa30BaATEIILHOE YUPEIKICHHUE
JIOTIOJTHUTEITBHOTO 00pa3oBaHus «[ yMaHUTAPHBIN LIEHTP
MHTEIUIEKTYATbHOTO Pa3BUTHSD TOPOJCKOT0 OKpyra ToNbsATTH.
Anpec: 445045, TonpstTh, yi. YaiikuHoH, 87.

T. 37-94-99

PazpaboTunk(u) mporpaMmbl

AnpecoBa AnxkenvHa ['ypreHoBHa, neiaror 10MoHUTETBHOTO
obpazoBanmss MBOY 10 I'LINP;
Kamununa Mpuna Buktoposna, metoquct MbOY 10 I'LIAP

AnHoTams

HporpaMMa «YMHBIC TTAIbYHUKH JJIsL ILGTCI‘/'I 4 -6 net HallpaBJICHA Ha
CO3/JaHUE YCIIOBUIl, CIIOCOOCTBYIOIINX PA3BUTHIO MEJIKOM
MOTOPUKHU PYK JJIs TIOATOTOBKH JI€TEH AOIMIKOIBHOTO
BO3pACTa K OBJIAICHHUIO IMCbMOM

I"ox pa3paboTKK porpaMMbl

2019T.

I'ne, korna u keM yTBepx IeHa
nporpamma

Pemenue metomuaeckoro coseta MBOY J1O I'IUP ot 21 mas
2019 r. [TpoTtokon Ne 6

[Iporpamma npuHsTa B HOBOM
pelaKIu

Tun nporpaMmsl 110
(YHKIMOHAIBHOMY Ha3HauEHHIO

o0I1epa3BUBAOINAS

HanpaBneHHOCTh IPOrpaMMBl

ConuanbHo-TIeIarornyeckas

Hampasnenue (Bu) nesTeTsHOCTH

[ToaroroBka kK 00y4EHHIO B IIKOJIE

®opma 00ydeHHs 1o Mporpamme OuHas

Bun nporpammel 110 ypOBHIO TBopueckuii
OpraHM3alMH AeITeIbHOCTH

y4aIUXCs

Bun nporpammel 110 ypoBHIO O3HaKOMUTENBHBIN

OCBOCHUS COACPKaHUs TPOTrPpaMMbI

Bupa nporpammel 1o mpu3HaKy
BO3PACTHOTO MpeTHAa3HAYCHHS

I{OIHKOJ'II)HOFO O6pa30BaHI/I$I

OxBar JieTeli 1o Bo3pactam 4 —6 ner
Bup mporpammer pazHooOpaszuto [Mpenmetnas
TEeMaTHYECKOW HAIPaBICHHOCTH U

croco0am OpraHM3aIMu COJIepKaHHs

Cpok peand3aliiy IporpamMMbl 2roza

Crenenp peav3aliii IpOrpaMMbl

ITporpamma peanusyercst NEpBbIA pa3

DuHaHCHPOBAHHE TPOTrPAMMBI

PGaJ'II/ByeTCfI B paMKax OOIIOJIHUTCJIbHBIX INUIATHBIX YCJIYT

BsaumopeiicTBre nporpaMmsl ¢
Pa3IUMYHBIMA YUPEKIACHUIMA U
pogecCHOHAIBHBIMU COO0LIECTBAMU

BI/I,Z[ IIporpaMmsl 1o CTCIICHU
ABTOPCKOI'O BKJIaJa

BKCHepHMGHTaIILHaH

Penien3eHTHI MporpaMmsl (715
ABTOPCKHX):
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INOACHUTEJIBHASA 3ATINCKA

BBenenue

JononuurenpHas o00meoOpa3oBaTelbHas MporpaMMa «YMHbBIE TaIbYUKWA»  SIBISETCS
HEOTHEMJIEMON  YacThi0  00pa30BaTeNbHOW MporpaMMmbl  MYyHHIMITATBLHOTO  OFOJHKETHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO  YUPESKACHHS  JOTOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus «['yMaHUTApHBIA IEHTP
WHTEJUIEKTYAJIbHOIO Pa3BUTHUS» TOPOACKOT0 OKpyra TonpATTH U IpeanaraeTcs poguTessiM U JeTsIM
B Ka4eCTBE IUIATHOM 00pa30BaTEIbHON YCIIYTH.

[To cBoemy (YHKIIMOHATLHOMY HA3HAYEHHUIO MpOrpaMMa SBISICTCS OOIepa3BUBAIOIICH.
[Iporpamma «YMHBIE NaTbYUKU» UMEET COLMAIbHO-TIEJArOTMYECKYI0 HaNpaBIC€HHOCTh, TaK Kak
HaHpaBJIeHa Ha pa3BI/ITI/Ie JIMYHOCTU JOIIKOJIbHUKA, HHTCHHCKTyaHBHOﬁ 148 CCHCOpHOfI TOTOBHOCTH K
0o0ydeHuto B mkoje. LleHTpasbHas uaest mporpaMMbl «Y MHBIC MAJIbYUKH» — B JIOCTYITHOM JIETSM
UTPOBOI1 (popMe BBICTPOUTH MPOIiecC 00yUSHHS MMOATOTOBKH PYKH K OBJIQJCHUIO THCHMOM.

AKTYaJIbHOCTD M Ilelarornyeckas 1ejecoo0pasHoCTh NPOrpPaMMbl

ITuceMO - 3TO CIIOKHBIM HAaBBIK, BKJIIOYAIOIIMK BBINOJIHEHHE TOHKHUX KOOPAMHUPOBAHHBIX
JIBrKeHUHN pyku. TexHuka nuceMa TpeOyeT CiaakeHHOM padOoThl MEJIKMX MBI KUCTU U BCEH PYKH,
a TaK)Ke XOpOILIO PpPa3BUTOrO 3PUTEIBHOIO BOCIPUATUSA M IPOU3BOJIBHOIO BIMsAHUA. Bormpoc
MOJITOTOBKH  JIOIIKOJIGHUKOB BJIaJICHHIO MUCHMOM SIBIISIETCS YaCThIO MPOOJIEMBI MOATOTOBKH K
Oo0y4eHMIO B ILIKOJIE, KOTOpas C KaXAbIM I'OJOM, B CBETE€ M3MEHEHHUS COJIEPXKAHMS IIKOJIbHBIX
IIpOrpaMM, CTAaHOBSITCS BCE aKTyajibHee. PonuTenell U neJaroroB BOJHyeT BOIPOC, KaK 00ECIIeUnuTh
IOJTHOLIEHHOE pa3BUTHE PeOCHKA B JOUIKOJIBHOM BO3PacTe, Kak MPaBUIbHO MOATOTOBUThH €ro K
HIKOJIE. YUHTEIs OTMEYaroT, YTO IEPBOKJIACCHUKU YacTO HCIBITBIBAIOT CEPhE3HBIE TPYAHOCTU C
OBJIa/ICHUEM HABBIKOB NMHUCbMa. MHorue JeTh 0oATcs PydKH, HEMPABUIIBHO €€ Jep:KaT, He MOT'yT
OpHUEHTHPOBATbCA B TETPaay, IPU PHUCOBAHHMM, 3aKPAIIMBAHUU AKTUBHO II0BOPAYMBAIOT JIUCT
Oymaru B pa3Hble CTOPOHBI, U300paXKat0T CIUIIKOM MaJIeHbKUE MTPEIMEThI Ha JIUCTE.

[TonroroBka K MUCHbMY SIBJISIETCS OAHUM M3 CAMBIX CJIOKHBIX ATAlOB MOJATOTOBKU peOEHKa K
CHUCTEMaTHYeCKOMY OO0y4YeHHs. DTO CBSI3aHO C TNCUXO(U3MOIOTMYECKUMH OCOOCHHOCTHU
JIOLIKOJIBHUKOB C OJTHOW CTOPOHBI, M C CaMUM MpPOLECCOM MHCbMa C Jpyroid cropoHsl. Cam
npolecc MUCbMA SBISETCSd YPE3BbIUANHO CIOXKHBIM, TpeOYIOUIMM pa3BUBaTh MEXaHHU3MBI,
HEOOXOUMBIE JJIs OBJAJEHUS MHCbMOM, CO3JaBaTh YCIOBHUS JUIsl HAKOIUIEHHS pPEOEHKOM
JIBUTATEIbHOTO U MPAKTUYECKOTrO OIbITA, Pa3BUTHS HaBBIKOB PYYHOU YMEJIOCTH.

Brimeykasannast mpoOiema pelaeTcsl MyTeM pealn3aluu o0pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl
«YMHBIE TATIBYUKU.

3aHATHS MO MporpaMMe «YMHBbIE MNaJbUUKH» IEJaroruuyecky Ienecoo0pas3Hbl, TaK Kak
COIEpXKaHUE TPOrPAMMBl  PEAIM3YETCS  4Yepe3  CIELHUAIBHO OPraHU30BaHHYI0  UIPOBYIO
JeSITENIbBHOCTh, COOTBETCTBYIOIYIO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSAM JAeTel MATH-IIecTH JeT. Bens urpa
JUIS JTOLIKOJIbHUKA - BEAYIUMH BUJ AEATENbHOCTH, B KOTOPOM peOEHOK YUMTCS, pPa3BUBAeTCA U
pacter. Bce wurpel, nmpuMeHseMble Ha 3aHATUAX IO IPOrpamMMme, pPa3BUBAOT M YKPEIUISIOT
KOOPIMHHUPOBAaHHBIE  JBWJKCHHMS  PYyK, 3PUTEIBHOEC  BOCHPHUATHE,  3PUTEIBHO-MOTOPHBIE
KOOpAMHAIMY, Tpa@uueckoe BOCHPOU3BEIEHUE, TPEHUPYIOT CIYXOBOE€ BHUMAaHUE, BHUMaHHE K
peun mexparora, (pOPMHUPYIOT CTapaTeNbHOCTb, aKKYpPaTHOCTb, HAaBBIK MPAaBUIBHOM MOCAIKU IpPU
IIACbME, y4aT MBICIUTh JIOTMYECKH, CPaBHUBATh W NPEIBHUIETH PE3YNIbTaT, IUIAHHPOBATH CBOIO
NeSITeIbHOCTh,  PAa3BUBAIOT  BOOOpaXXEHHE W  AHAJIMTUYECKUE  CIOCOOHOCTH, IOMOTAIOT
BbIpa0aThIBaTh OPraHM30BAHHOCTb, 11€JIEYCTPEMIIEHHOCTh, 00OBbEKTUBHOCTD.

[TosTanHOE OCBOEHHE PAa3HOPOJIHBIX IpadUUECKUX JBHKEHUH NPaBUIBHO CHOPMUPYET
rpauyeckue HaBbIKH, PAa30BbET 3PUTEIbHO-MOTOPHbIE KOOPAMHAIIMM, W B JajbHEHIIEM
MOCITYKUT XOPOIIei OCHOBOM st OBNaJeHHs 0a30BHIMU HaBbIKAMU KaJUIUTPpa(UH B IIKOJIE.

BrinonHenne pa3zHOOOpa3HbIX MalbYUKOBBIX WIp, IpadUyecKUX 3aJaHUil U TPEHUHTOB

CHOCOOCTBYET HE TOJIBKO COBEPILICHCTBOBAHUIO TOHKO KOOPAMHUPOBAHHBIX JBUKCHHUH MaJIbLIEB
U KHCTEH PYK, HX IPOU3BOJIBHOCTH, HO M PA3BUTHUIO PEYH.

25



HoBusHa, oTin4nTeIbHBIE 0CO0EHHOCTH JAHHOH NPOrPaMMBbI
OT y’Ke CyHIeCTBYIOIIMX 00pa30BaTeJbHbIX IPOrpaMm

JononuurenbHas —o0meoOpazoBaTenbHass NporpaMMa «YMHBIE TaTbYUKH»  SBISETCS
skcrnepuMeHTaIbHONW. OHa BIiepBhIE BBOAMUTCS B oOpa3oBareibHbIi mpornecc MBOY JIO I'IUP u
TpeOyeT anpobanuu coaep >KaHusi U TEXHOJIOTHIA.

Llenbto co3manHus MPOrpaMMbI CTaJI0 OOecrieueHue YCIOBHM ISl MOArOTOBKU K OOYYEHUIO B
MIKOJ€ M YCIEITHOW aJanTalliid K YCJIOBUSM IIKOJBI, (OPMHpPOBAHHE Yy4eOHOW MOTHBALIWH,
HABBIKOB OOUICHMSI, MBICIUTEIBHBIX MpoleccoB. Mnes pa3paboTku JaHHOW MporpamMmbl BO3HUKIIA
U3 aHalu3a CYIIECTBYIOUIMX MpOrpamMM, METOAMYECKOM JIUTEpAaTypbl IO JIOMIKOJbHOMY
00pa3oBaHMIo, a TAK)KE U3 JIMYHOTO ONbITA IIe/1arora.

[Iporpamma pazpaboTaHa ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX, IICUXOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH AeTei
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa M HampaBjieHa UMEHHO Ha MOATOTOBKY PYKH K MHCbMY, a HE O0Y4EHHIO
emy. IIpu 3TOM (hopMHUPYIOTCS TEXHHYECKHE HABBIKU: MPABHJIBHOE OOpaIIeHHE ¢ MHUChbMEHHBIMU
NPUHAIJICKHOCTAMU, KOOPAUHAIUSA JIBIXKEHUI PYKH IPH MUCHbME, COOMI0OEHNE TUTMEHUYECKUX
[paBuJ NUCbMa; rpa)uuecKre HaBbIKHU.

B conepxaHuu nporpamMMbl YUYUTBIBAETCSA BEAYIAsl AEATEIbHOCTh JOIIKOIBHUKOB - UIpa.
OTnuuuTeNbHON OCOOEHHOCTBHIO JIONOJHUTEIBHON 00IIepa3BUBAIOLIEH IPOrpaMMbl  «YMHBIE
NaTbUMKU» SBISAIOTCA CHEIHalbHble oOydaromue urpbl. MHOTrHe 3afaHusi, YIpaKHEHUS
NPEJCTaBICHBl B BUIE UTP. DTO MO3BOJISIET B JOCTYIHOH NeTsAM (hOpMe BBICTPOUTH MPOIECC
0o0ydeHus1, oAIepKaTh UX UHTEPEC K 3aHATUAM U JIErde€ OCBOUTH CIOXKHBIE YMEHHUSI U HAaBBIKU
Urpel-ynpaxxHeHus, NpeiaraéMble Ha 3aHATUAX, Jal0T BO3MOXHOCTb JETSIM HE MCIIBITHIBATH
YCTQJIOCTU U HE CHUKATh MHTEPECA K 3aHATHUSIM B LIEJIOM.

HoBusna mnporpammbl 3akitoydaercss B 0OCOOOM CTPYKTYPHUPOBAHMHM  COJEpKaHUS
MpOrpaMMBbI IO TOJlaM O0yUeHHsI C Y4eTOM OCOOCHHOCTEN pa3BUTHUA peOCHKA Ha KaXIOM JTarle.
[lepBoiii Ton oOywenust ans nereil 4-5 ner HaspiBaeTcst «CKa3KM Ha KOHYMKAX MaJIbIIEBY.
3aHATUSA AJISE 3TOTO BO3pacTa MOCTPOEHBI B (popMe MyTEmIeCTBHS MO 3HAKOMBIM CKa3KaM.
Bropoii rox oOydenus ais nereit 5-6 jgeT Ha3kIBaeTCcs «YM Ha KOHUMKax majiblieB». JJist aToro
BO3pacTa 3aHATUSA CTpPOSATCS B (QopMme BOJIIEOHBIX MpEBpallleHUH Ha OCHOBE pPa3BUTHUS
acCOIIMaTUBHOI'O MBILIUICHHUS.

Lleab u ocHOBHBIE 32/1a4M 00Pa30BATEJIbHOI IPOrPaMMBbI
Heab nporpamMMel - pa3BUTHE KOMIUIEKCAa YMEHUN M HAaBBIKOB MEJIKOW MOTOPUKHU PYK JJIf
Oynyuiero oBjaJeHUsI TUCHbMOM JETEl JIONIKOJIBHOTO BO3pacTa.

3amauu:

OOyuarorue:
Pa3BuTHE TOHKO-KOOPIMHUPOBAHHBIX ABMKEHUN PYK.

2. PasBuTHe cyXxOBOTr0 BHUMaHHS U TPa@UUECKOT0 BOCTIPOU3BEICHHS .
PassuBaromyue:
3. Pa3Butme TpaduuecKuX IBWIKECHUH, 3PUTEILHOTO BOCIPHATHS, 3PHTEIBHO- MOTOPHOM
KOOPIUHALINH.
Pa3BuTre BHUMaHUS K peyuH Iearora.
®opMHUpPOBaHKE HABBIKOB MPABUIIBHON MOCAIKU NIPH MHUCHME.
BocnurarenpHas:
6. Bocmuranue cTapaTeNbHOCTH, AaKKypaTHOCTH, OpPTraHM30BAaHHOCTH, IIEJIEYCTPEMIICHHOCTH,
00BEKTUBHOCTH.
Ilenarornyeckne NPUHLIMIIBI, ONIPee/IsIIOLINE TeOpeTHYECKHe
MOAX0/bI K OCTPOEHHIO 00pa30BaTeIbHOIO NMpoLecca
OcHoBoli opranm3an paboThl ¢ OOYYAIOUIUMUCS B MporpamMme «YMHBIC TaIbUYUKI)
ABJIIETCS CUCTEMA CIEeIYIOUINX OOLIENTaKTUYECKUX TPUHIIUIIOB!
1. Ilpunyun OeamenvHocmHo2o nooOxoda. JIeATENbHOCTh — 3TO COBOKYIHOCTH JCHCTBHIA,
HarpaBJIeHHbIX Ha qoctwkenue nenei (mo C.JI.Pyounmreitny).

=

ok
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2. Ipunyun unousudyanuzayuu u oughgepernyuayuu UCIoONb3yeMbIX METO0B, IPUEMOB U CPEICTB
C Y4ETOM MMEIOIIErocs omnbita aereil. [Ipu obiiem 3aqaHuy MOTYT COBIIAATh IEJIEBbIE YCTaHOBKH,
HO CIOCOOBI BBITIOJHECHUS KAXKIBIM PEOCHKOM MOTYT OBITh Pa3IHMYHBIMU U COJACPIKAHUC 3aaHuUs
MOYET OBITh Pa3HBIM JJISl OTACTBHBIX JCTEH B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS MX Pa3BUTHSI.

3. Ilpunyun ncuxonocuueckou Komgopmuocmu. 3aHATHS JTOJDKHBI IPUHOCUTH JETSM PajoCTh, a
JMYHOCTHBIC OTHOIICHUS B3POCIIOT0 U peOCHKa CTPOUTCS Ha OCHOBE JIOBEpPHSI, B3aMMOTIOHUMAHHS,
nooposkenarenbHoCcTU. JloOposkenarenbHas arMocdepa U MO3UTUBHBIM HACTPOH OYEHBb BAXKHBI, TaK
Kak peOEHKY, KOTOPOrO XBaIAT M MOOIIPSIOT KaXIblid pa3, KOrJa OH BBINOJHSIET YTO-THOO,
NOJTy4aeT JONOJHUTEIbHBIH CTHMYJ JUIi HOCIEAYIOIIUX YCHWIMH. DTOMY CIIyKaT CpeicTBa
HEeBepOATbHOW KOMMYHHKAIIMH: B3TJISA, YIIBIOKA, MOTJIA)KUBaHUE, (PU3NYCCKHIA KOHTAKT.

4. Illpunyun HaensioHocmu. JIOMIKOJBHBIA BO3pACT-BpeMsi MHTEHCHUBHOI'O pPa3BUTHUS Yy JAeTel
OPUCHTHPOBOYHOW OCHOBBI MX jeiicTBuil. [lomHOIIEHHOE OOYYeHHE JIOJDKHO OINUPAThCS Ha
YyBCTBCHHBIM OMBIT peOCHKA, Ha €ro HEMOCPEJACTBEHHbIC HAOMIOACHHUS OKpY)Karomien
JCHCTBUTEIILHOCTH.

Wcnonp3oBaHne JaHHBIX [PHUHIMIIOB IMO3BOJISICT pPACCUMTHIBATL HA  MPOSIBICHHE Y
00y4aromuXxcsi yCTOWYMBOIO HHTEPECA K 3aHATHUSM, TOSBICHHE YMEHHI BBICTPauBaTh BHYTPCHHUMN
IUIaH  JCUCTBUI, pa3BUBaTh  IMPOCTPAHCTBCHHOC  BOOOPaXKCHHE,  IICJICYCTPEMIICHHOCTD,
HACTOMYMBOCTh B JIOCTH)KCHUHU LIEJIH, YYUT TIPUHUMATH CAMOCTOSITCIbHBIC PCIICHHS W HECTH
OTBETCTBEHHOCTD 3a HHX.

OcHOBHBIC XapaKTEPHCTHKH 00Pa30BaTEIbHOIO MPoIecca

[IporpamMa paccuMTaHa Ha JeTeH JOUIKOJIBHOI'O BO3pAacTa, MOCEMIAOIIUX JIOLIKOJIbHBIE
YUpEXKACHUS 1 HEOPTaHN30BaHHBIX, B Bo3pacTte oT 4 10 6 yer.

[Tpuniun HaOopa B oObenuHeHue cBoOoaHBINA. [Iporpamma He mpeabsABIsSeT TpeOOBaHUM K
COJICPKAHUIO U 00bEMY CTapTOBBIX 3HAHUH, a TAK)KE K YPOBHIO pa3BUTHUs peOCHKA.

Ha nepBblii ros1 00y4eHus: IpuHUMAKOTCs I€TH B Bo3pacte 4-5 neT, Ha BTOpoil roa o0y4yeHus
— 5-6 ner.

®opma o0yueHHst OuHasl.

Cpok peanu3zanuy nporpammsl — 2 roja.

KonnyectBo oOyuaromuxcsi B rpymnmne He Oonee 12 dyenoBek. 3aHATUS NPOBOJIATCA B
rpynmnoBoi ¢popme.

[Tporpamma «YMHBIE NAJIBYUKN» oOecreyrBaeT 00pa30BaTeNbHBINA Mpoliecc B 00beTMHEHUN
«Ixona ansg nomKONbHUKOB «Pumunmnok». OHa peann30BBIBACTCS NapajUIebHO C JIPYTUMHU
IIporpaMMaMu JJIsl 3TOr0 BO3pacTa.

[TpumepHBIii pesxuM 3aHaTUi: 1 pa3 B HeAemnto 1o 1 yueOHOMYy yacy.

B coorBerctBun ¢ Hopmamu CAHIIMH nponomkutenbHOCTh OJHOrO y4eOHOro yaca st
JIOLIKOJIBHUKOB cocTaBiisieT 30 MUHYT.

[TponomxuTenbHOCTh 00pa3oBaTeNbHOrO mpouecca: 34 yyeOHble Heleslu 3a y4eOHbIH rof.
Hauano 3ausituii ¢ 15 ceHts0ps, 3aBepiienue 15 mas).

O6beM y4eOHBIX 4acoB 10 IporpaMMe — 68, B TOM 4ucIIe B MEPBBIN roa o0ydyeHus — 34 yJaca,
BO BTOpOM — 34 vaca.

OT100p M CTPYKTYPHPOBAHUE COACPKAHMS, HANIPABJICHUSA U 3Tallbl 00Pa30BaTEIbLHOM
NporpamMmbl, (POpMbI OPraHU3aMN 00Pa30BaTEIbHOIO NpoIecca

[IporpamMmmHOe copepikaHue, MeTonbl, (OPMBI, CpPEeNCTBa OOYYEHHS OTOMPAIUCh C YUETOM
OCHOBHBIX HAallpaBICHUH pPa3BUTHS JOMOJHUTENHHOIO O00pa3oBaHWs, OTpaXkeHHbIX B KoHIiemmm
pa3BUTHUSL  JIOTIOJHUTENLHOTO oOpazoBanust Jnieted  (pacnopsokenue [IpaButensctBa  Poccuiickoit
Oenepauun ot 4 centsiops 2014 r. Ne 1726-p).

ConeprxaHue porpaMMbl OpUEHTUPOBAHO Ha:
®  YIOBJETBOPEHHE MHANBUIYAIBHBIX MOTPEOHOCTEN YUaIMXCS B TMYHOCTHOM Pa3BUTHUH;
® [OATOTOBKY K YCHEIIHOMY O0YYEHHIO B IIIKOJIC;
®  COLMANM3AIMIO U 4/IANTAIMIO YYAIUXCS K )KU3HU B OOIIIECTBE.
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@opMHUpPOBaHUE Yy JOIIKOJBHUKOB KOMIUIEKCA YMEHUH W HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX JUIs
IOATOTOBKMA JETEH [OIIKOJIBHOIO BO3pacTa K OBJIAJACHHIO NHCBMOM B paMKax NpOTrpamMMbl
OCYILIECTBJIISIETCS MO CIEIYIOIIMM HallPaBJICHUSM:

® [aJb4YMKOBAsi TMMHACTHKA,
® Urpbl U IEUCTBUSA C IPEIMETAMH;
e rpaduUecKue YIpaXKHEHUS.

B nampaBnenun «llampbunMkoBasi THMHACTHKa» OpPTraHU3yeTcCsl paboTa MO Pa3BUTHIO TOHKUX
JBIKCHUM NaJIbLEB PYK U PELIAKOTCS CIEAYIOIIUE 3aJa4n:

1. Crumynsuus BHUMaTe€IbHOCTH, HEIPOU3BOJIBHOIO 3alIOMUHAHMS;
2. CoBeplUICHCTBOBAHNE MEJIKUX JBM)KEHUH MalbliaMu;

3. ®opmupoBaHuE 00Pa3HOTO MBIIIJICHHUS;

4. CHsTHe HAPSDKEHUS! C MBIIIL BEPXHUX KOHEUHOCTEH.

Jletn 3HAKOMATCA € KOMIUIEKCAMU YIPAKHEHHM, KOTOPBIE NAIOT MAJbLAM I1OJHOLEHHBIN
OTJIbIX, Pa3BUBAIOT MX JIOBKOCTb, ITOABM)KHOCTb, & BECEJIBIE CTULIKM IIOMOTalOT yYEHUKAM CHSATh
MopaibHOe HampsbkeHue. Ha manmpliax M Ha JaJ0HSAX €CTh “aKTUBHBIE TOUKH , MAacCa)X KOTOPBIX
IOJIOKHUTEIBHO CKa3bIBAETCS HA CaMOYYBCTBUH, yJydllaeT paboTy Mo3ra. JlaHHble ynpaKHEHHs
CIIOCOOCTBYIOT IMOJJEP’KAHUIO XOpollero ToHyca. Pabora mo mporpaMMe pa3BHUBAE€T MENKYIO
MOTOPHUKY MalbLEB PYK — 3TO CHOCOOHOCTh YEJIOBEKA BBINOJIHATh MEJIKHE W TOYHbIE JBUKECHUS
KUCTSMU U NaJbLAMU PYK B Pe3yjbTaTe CKOOPAMHUPOBAHHBIX JECUCTBUN TPEX CHCTEM HEPBHOM,
MbllIeyHON M KOCcTHOHM. Kak mpaBuio, peGEHOK, MMEIOLIMI BBICOKUH YpPOBEHb PAa3BUTHUS MEIKOM
MOTOPHUKH, YMEET JIOTUYECKH pacCyKIaTb, Y HEro JOCTaTOYHO XOPOLIO pPa3BUThl BHUMAHUE,
[IaMATh, CIOBECHO-JIOTUYECKOE MBIIIJICHUE, YMEHME TOYHO BOCIPOU3BECTH 3aJaHUE HA JIMCTE
OyMaru M Kak CJeICTBUM, CTAHOBUTCS KpacHuBbIN Mouyepk. B pesynbrare pyka y peOeHka roroBa K
IIUChMY.

B namnpaBnenun «Urpel u aeicTBUS ¢ mpeaMeTaMu» OpraHusyercss padoTa Mo pa3BUTHIO
OBICTPOTHI M TOYHOCTH JIBUKEHUH PYK MPH JEHCTBUHU C MpeIMETaMU, HaXOAAUIMMHUCS B JIBUKEHHUH,
MEHSIOLIMMHU CBOE€ TMOJOXKEHHE B MPOCTPAHCTBE, UTO IMO3BOJISIET 3HAYUTEIBHO MOBBICUTH
paboTOCIIOCOOHOCTh TOJIOBHOTO MO3ra, IMO3HABATENbHYIO U TBOPUECKYIO aKTMBHOCTh peOeHka. B
paMKax HalpaBJICHUs PEIIAKOTCS CIEAYIOIINE 3a/1a4n:

1. Pa3BuTHE KUCTH PYKH U 3aISICThs, IPOU3BOIBHOCTHU JESTEIbHOCTH.

2. PazBurtme Menmkoil MOTOPHUKM TpEX OCHOBHBIX TMajiblleB pykd (0OobmIOTO,

YKa3aTeJIbHOTO U CPEHETO).

3. ®opmupoBaHHE TOHKUX JACHCTBUI PyKH, yMEHHUE JIEHCTBOBATh KOHYNKAMH TTAJIHIIEB.

4. CoBeplIeHCTBOBAHUE KOOPAUHAIIMN U TOUHOCTH JIBUKEHHM.

5. Pa3BuTue TakTHUJIBHON YyBCTBUTEIBHOCTH NaNbLIEB; (OPMUPOBAHNE HABBIKOB PYYHOMH

YMEJIOCTH, MEXaHU3MOB, HEOOXOIUMBIX Ui OyyIEro OBJIaJAEHHs MTUCbMOM.

Jlns opraHuzanuy yIpaxHEHUN M UIP MCIONB3YIOTCS MPEAMETHI, pa3iudHbIE 110 pa3Mepy,
MaTepuainy, pakType, CTpyKType.

B nanpaBnenun «['paduueckue ynpakHEHHs» HUrpa MOMOXKET YIYUIIMTh KOOPIMHAILIHIO
JBUKEHUS MalbIeB U KUCTEH PYK, pa3BUTh MYCKYJIbHYIO M TaKTUJIBHYIO MaMSTh. 3/1€Ch PEIIAIOTCA
3a/1a4u:

1. Pa3Butne ymeHuii paboTaTh Ha KJIETOYHOW Oymare, OpUEHTHUPOBATHCS Ha TIJIOCKOCTH

aucta OyMaru, UCIoJib30BaTh KJIETKY Kak MEpy U3MEPEHHUS.

2. ®dopMmupoBaHWE YMEHHH KONHPOBaTb HW300paKeHWE IO CXEeMe, JOPHUCOBHIBATH
u300pakeHne, pacKpaluBaTh €ro, 3allITPUXOBBIBATH KOHTYPHOE H300pakeHHE B
yKa3aHHOM HalpaBJIeHUH, [10JIb30BATHCS TpadapeTom;

Pa3BuTHE 3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOT'O BOCIIPUATHS, 3PUTEIBHO-MOTOPHON KOOPANHALINH.

4. PasBuTHe TIa30ABUraTeNbHbIX  QYHKIMA  (TmpociexuBatomias  QyHKUOusS — 1ias,
(uKcupoBaHUE B3IVIsAIA HA OOBEKTE).

5. KoppektupoBka n300pa3suTeabHbIX HABBIKOB: a) KOPPEKLUS TOYHOCTH HAIMIPABICHUS PYKH
(mpoBeneHUE IMHHBIX U KOPOTKHUX BEPTHKAIBbHBIX U HAKJIOHHBIX JIMHUN CBEPXY BHM3,

w
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CHU3Y BBEpX, TOPU3OHTAIILHBIX JIMHHH CIIEBa HAMIPaBO, COSMHEHUE MEXKY COOOH TOUEK);
0) KOppekiusi pa3mMaxa JBWKEHUW PpPyKd TIPH  PUCOBAHWUU;, B) KOPPEKIUS
dbopMO0OOpa3yIONNX ABMKEHUN (pHCOBaHUE BHYTPU OONBIIONW (UTYPHI MOCTCTICHHO
yMeHbIIaromencs Gurypsl 1 T.1.).

Bce Tpu  HampaBiieHHssT ~ TECHO  B3aMMOCBSA3aHbl ~ MEXIYy  COOOM,  SIBIIAIOTCS
B3aUMO/IONOJIHAOMMY U PEATU3YIOTCS TApAJIEIbHO APYT APYTY. Ypa)KHEHUs, 3a/1aHUs, UTPbI U3
Ka)XJIOTO HaIpaBJICHUs IPUCYTCTBYIOT HAa KAXJIOM 3aHSATHUU.

CopeprkaHue mporpaMMBl 1o rojgaM 00y4eHUsl CTPYKTYPUPYETCS C y4eTOM OCOOEHHOCTEM
pa3BuUTHsl peOeHKa Ha KakaoMm dtare. [lepBwiif Tox oOydeHus s netei 4-5 nmer Ha3bBaeTcs
«CKa3kl Ha KOHYMKaxX [MajbleB». 3aHATUS 1 AITOr0 BO3pacTa IMOCTPOEHBI B ¢opme
MyTENIECTBUS 10 3HAKOMBIM CKa3kaMm. BTopoil rox oOydeHus mis nereil S-6 neT Ha3blBaeTcs
«YM Ha KOHYMKax mnanblieB». JlJis 3TOro Bo3pacTa 3aHATHUS CTPOSATCA B (GopMe BOIIICOHBIX
MPEBpaIleHU Ha OCHOBE Pa3BUTHUS ACCOLUATUBHOTO MBIIIUICHUS.

CopepxaHue KaxxJ0ro rojia o0yueHus AOMOIHSIOT BBOJHBIE U UTOTOBBIC 3aHATHUS.

B coOOTBeTCTBMM C TOCTaBIECHHBIMH LIEJSMH COJICPKAHUE PpEATU3YeTCs, B OCHOBHOM,
IBPUCTHYECKUM U IPOOIEMHBIM METO/IaMU O0yUEHHUS.

B3aumoneiicTBue ¢ poauTeasiMu
OcHoBHBIMU (hOopMaMu PaOOTHI C POIUTEISIMU SBIISIOTCS
pOIUTENbCKUE COOpaHus;
OTKPBITHIE 3aHITHS JIs1 POJUTENCH, MPUTIIAIIEHUE POIUTEIICH HA 3aHITHS,
BBIMIOJTHEHUE HEOONIBIINX JTOMAIIHUX 33JaHUI POAUTEISIMU C IE€TbMU;
OYHBIE M JHUCTAHLIMOHHBIE KOHCYJIbTALMM ISl POAUTENIEH B COLUMAIbHBIX CETAX: Ipymna Jjs
poautenern «®ununnkoy B «OaHokmaccHukax» (http://www.odnoklassniki.ru/filippoksh) wu
«B Konraxkrey (http://vk.com/shkola_filippok);
®  HarsIAHBIE BUIBI pabOThl: MH(MOPMALMOHHBIE CTEHIBl JUIS POIUTENEH, MarKU-IePeIBIKKHU,
BBICTaBKH JINTEPATYPHI;
®  u3y4YeHHUE NOTPeOHOCTEN poAUTENeH, CTENIEH! UX YAOBJIETBOpEHUs pesyinbTatamu Y BII.

B kaudectBe 3(h(EeKTHBHOTO CpelicTBa 3HAKOMCTBA POJMUTENEH C OCOOCHHOCTSIMU MEJIKOMN
MOTOPHUKH MpEIIaraeTcsi uX y4acTHE Ha 3aHSATHUSX, [JI€ OHU MOTYT MO3HAKOMUTHCS C METOJIaMU U
npueMaMu paboThl neaarora. Takum oOpazoM, U3 3pUTENICH POIUTENHN MPEBPAIIAIOTCS B aKTUBHBIX
YYaCTHUKOB.

OsxupaemMble pe3yJbTaThl peaau3aluy y4e0HOro Kypca
Ilo oxonuanuu nepeozo 2o0a 0o6yuenus odyuarouuecs
0yoym ymembw:
® TIPABWIBHO YIACPKUBATh KapaH/alll, KHCTh;
® TIPABWILHO MOJIb30BATHCS HOXKHHUIIAMU BO BPEMs BBIPC3aHHS;
® TIPOU3BOAUTH TOYHBIC ABMKCHUS KUCTHIO M MAJIbIIaMU PYK (3aCTErMBATh MyTOBUIIBI KPYITHBIE
U MEJIKUE; 3aBsI3bIBaTh IIIHYPKH, TI0SIC; IOHOCUTH B IPUTOPIITHHU BOLY HA PACCTOSIHUN);
® CIIyIIaTh ¥ BBIMOIHATH HHCTPYKIUIO MEAarora.
® BHINOJHITH IITPUXOBKY;
® TOBOPHUTH YETKO, PUTMHYHO
Ilo okonuanuu emopozo 200a 0dyuenusn odyuarouuecs
0yoym ymemo:
® KOHIIEHTPHPOBATh BHUMAaHUE TIPU BHITIOJTHEHUU 33JJaHUS ¥ MPABUIIHLHO €ro pacipeieNisiTh;
® BBHINOJHATH JBUXCHUS B COOTBETCTBUU C IIOCTABICHHOM IIEIIBIO;
® TIPOW3BOJIMUTH TOYHBIEC JIBFKEHUS KUCTHIO U MATBIIAaMHU PYK (TIPOBOIUTH MPSMEBIC, BOJIHUCTHIC,
3Ur3arooOpasHble JTUHUH, U300paxKeHHe MajibllaMH KUBOTHBIX, BHIMIOJIHEHNE OJHOBPEMEHHO

29


http://www.odnoklassniki.ru/filippoksh
http://vk.com/shkola_filippok

pYKaMu pa3Hble AEMCTBUS /HaIpUMep, JIeBas pyKa — ckaTa B KyJaK, [paBasi peOpoM CTOUT
Ha CTOJIC, CHHXPOHHO MEHSTH MOJIOKEHHE PYK/, BBIIOIHATH IITPUXOBKY Pa3HBIMU JIMHUASIMH )
® KOOPIUMHUPOBATH PabOTY PYK CO 3pUTEIBHBIM BOCIIPUSATUEM;
® yMEThb YETKO BBIPA)KaTh CBOU MBICIIH.

® OPUCHTUPOBATHLCSA HA JIMCTC GYMaFI/I B KJIICTKY

Ilenaroruyeckuii MOHMTOPUHT 00PA30BaTEILHOI IEATEILHOCTH

PabGota nmetell oleHMBAETCsl B TEYCHHE BCero mepuozia odOydenue. OueHuBas MX, Meaaror
YUYUTBIBACT WHAWBUIyaJbHBIE OCOOCHHOCTH Kakaoro peberka. OCHOBHBIM —IOKa3arelieM
MOJTYYEHHBIX PE3YJIbTATOB SIBIIACTCS KOMILICKC YMEHHH M HAaBBIKOB, KOTOPHIM PEOCHOK TOJKEH
OBJIAJICTh 3a OMpee/icHHOE BpeMst. KpuTepHusiMu OI[EHKH MOTYT OBbITh BBIIIOJIHCHUE TIPABUII UTPHI B
IPOIIECCE 3aHATHI, MO3BOJISIONINE JCTIM CAMUM OILEHHBATh COOCTBEHHBIC NOCTHIKCHHUS, a TAK¥KE
TECTOBBIC 3a/[aHUs B HAYAJIC U KOHIIE YIeOHOTO T0/1a, OMPEACIISIONINE YPOBEHD UX PA3BUTHS.

JInarHoCTHKa 10 MporpaMMe MPOBOJAMTCS JIBa pa3a B TOJ: BXOJHAS JUArHOCTHKA B Hadalse
y4e0HOTO T0/1a, UTOTOBasi THATHOCTHKA B KOHIIE y4EOHOTO TO/Ia.

BxomaHast auarHoctuka (CEHTSAOPH) MPOBOIAMTCS C LENbIO BBISBUTH BEIYIIYIO PYKY peOeHKa,
OIIPE/ICITUTh YPOBCHBb PAa3BUTHSI MEIKONH MOTOPHKH MAIBIIEB PYK B Hadajae oOydeHus. JluarHocTuka
npoBoautcs o TectaMm M.M. Bespykux (npunooicenue 2).

WroroBast muarHocTHKa (Mail) MPOBOAWTCSA C IETbI0 BBUIBICHUS KAueCTBA W CTEIICHU
i depeHIMpPOBaHHBIX ABUKECHHUH MalblEeB PYK U BO3MOKHOCTH JCHCTBHUII ¢ MpeIMeTaMy B KOHIIE
oOyuenus. Jluarnoctuka nposoautcs no nocoduto C.E. bonbmakosoit «®opmupoBaHue Meskon
MOTOPHKH PYK» (npunosicenue 2).

IMoaBeneHHe MTOrOB peajM3alUd MPOrpaMMbl «YMHBIC MATBYUKN» OCYIIECTBISCTCS B
(bopMe OTKPBITOTO 3aHSITHS TS POAUTENCH C IEMOHCTpAIME TOCTIKECHUI peOeHKa.
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YUYEBHBIA IUIAH ITIPOT PAMMBI

Konuuecmeo uacos
Ne Haumenoeanue pazoena
meopus npaKmuka | 6cezo

IlepBblii rog 00y4eHust

1 | Cka3ku Ha KOHYMKaX MaJblIeB 2 32 34
Bropoii rox o0yuenus

2 | YM Ha KOHYHMKAaX MMaJILIEB 2 32 34
HUTOI'O YACOB 110 ITPOT'PAMME 4 64 68

COJAEP)KAHUE ITPOI'PAMMBI

IlepBbiii rog o0yyennsi «CKa3Ku HA KOHYMKAX NAJTbLEB)

Tema 1. BBognoe 3anaTne. Crazka «Kon000k».

Teopusi. TexHuka 06€30MacHOCTH W TpaBHIia MOBEACHHUS Ha 3aHATUU. [IpaBuia BBINONHEHUS
YIPa)KHEHUH.

IIpakTuka. 3HakoMcTBO B rpymme. [lanpunkoBas urpa «Konobok». Yopaxkunenue «MecuM TeCcTo»
- paboTa C TIacTUIMHOM. YTpaxkHeHue «Jlopoxka koobka» - paboTa ¢ HOKHHUIIAMU. Y IPAKHEHHE
«BbBIIOXKHK OPOXKKY» - paboTa ¢ KpymoW, ¢ MUHIETOM. YrpaxHeHue «Ubu cieapd» (IyHKTHD,
nabupuHT). YnpaxHenue «llokaxu xuBoTHoe» (paboTa ¢ T€HbIO). YIpakHEeHUe «3amyTail JIucy»
(pabota c HUTKamu). YrpaxHenue «l ynseM 1o jgecy»

Bxoanasi nmarnocTuka. J[MarHOCTUYECKUE YIPAKHEHHS HAa BBISIBJICHUE BEAYIIEH PYKH peOeHKa,
ONpeIeJIEHUE YPOBHS Pa3BUTHUSI MEIKOM MOTOPUKH MaJbLEB pyk 1o Tectam M.M. be3pykux.

Tema 2. Urpaem B cka3ky "Kypouka psoa'.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHUS UTDP, YIPAKHEHHM.

IIpakTuka. ITanpunkoBas rumHactuka "Kypouka Ps6a". Jlabupunt "IIpoBenu MBIIIKY K SUUKY".
Urpa "Jloctanb u3 KypsTHUKa SUYkU',  YmpaxkHeHue "Packpach SMYKO IJIaCTHIMHOM'.
Pa3BuBaTh MEIKYH0 MOTOpPHKY, KOOPAMHALMIO JIBWJKEHUH, 3pUTEIBHOE U  CIYXOBOE
COCPEOTOUEHHE, UYBCTBO PUTMA.

Tema 3. Urpaem B cka3ky ""Penka'".

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

Ilpakruka. IlampunkoBas tmmHacTuka '"Pemka". IlltpuxoBka "VYkpamaem tmatok" (yMeHHe
NPOBOJIMTh BEPTHKAJBHBIC JMHUM CBEPXY BHM3, HE OTpbIBasg KapaHJall OT JUCTa OyMmar).
Vupaxuenue "llogbepu crnoBa ans 6abymku" - oOoraiieHue cioBaps npuiaraTeabHbIMH. WUrpa
"Ilpatku ¢ opomamu". Ynpaxsaenue "Jloxnuk", "Bputoxku H0pokky K pemnke" (popmMupoBaTh
MPOCTPAHCTBCHHYIO OPUEHTAIIMIO Ha JIMCTE OyMard, yMeHHe MPaBUIIbHO JIEPKATh KapaH/ail).

Tema 4. Urpaem B cka3ky "Tpu measens'.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. [TanpunkoBas rumuactuka "Tpu measens". Pabora ¢ HoxxHuLamu "JlecHble TOPOXKKH'".
Urpa-ynpaxnenue "Kama ans measenei". Urpa - ynpaxsenue "[lounHm ctynpuuk Mumrytke".
Vopaxuenue «Cnyem muctbs». Jlabupunt "[lokaxu nopoxky nesouke". IlltpuxoBka "IlompaBb
ozesna MeaBeasm".

Tema 5. Urpaem B cka3ky «Tepemox» .
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Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN

IpaxkrTuka. [lanpunkoBas rumuactuka "Tepemok". Urpa "Uto cHavana, 4to motom". YpaxKHEeHUE
"Cnenpl 3Bepei" — yOpaKHATh B CpPaBHEHHMM pPHUCYHKOB, Pa3BHUBAaTh YMEHHUE [€/1aTh BBIBOJ.
VYopaxnenue "Paccenu 3Bepel B TepeMke'- OpueHTHpOBKa Ha jmcte Oymaru. Urpa "Xwutpas
3apsiaka"’ - pa3BuBarh BHuUMaHue. YmnpaxkHeHue "Cobepu tepemok". PaboTa ¢ HOXHHIIAMH:
pa3pe3aeT NPOTUBEHb IS MEYKHM YMEHHUE MOJIb30BaThCsl HOKHHUIIAMH, pe3aTh CTPOro IO JIMHUU.
[Tpomosmxare y4uTh MpaBUIBHO JEpXkaThb KapaHIAlll, MPUAABATh TENy IPABUIBHOE IOJOXKEHHE,
(dbopMHpOBATH MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIMIO Ha JINCTKE OyMaru (cripaBa, clieBa, B IIEHTPE, B BEPXY,
BHU3Y). YUUTh NPOBOAUTH JMHUM CBEPXY BHU3 pEryiuMpys HakKUM Ha Kapasjauml. Pa3BuBarb
BOOOpakeHHe, yMEHUs IIepe/1aBaTh U PACIIO3HABATh SMOIIMOHAJIbLHBIE COCTOSIHUS.

Tema 6. Urpaem B cka3ky «Maimia u MeaBeaAb».

Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS UTDP, YIIPAKHEHUM

Hpaxkruka. IlanpbumkoBas rumHacThka «Mama u Meneap». Mrpa «B nec 3a saromoit» -
BBIKJIaJIbIBaHUE JOpokeK. Urpa «S1 3Hato nsaTh...» (110 Jiecy TyjsieM — MTh NTHUIl, TISTh TPUOOB, MAThH
JIEPEeBbEB) — OOBOJMM MO KOHTYpy. YmpaxkHeHue «PaccraBp mo mectam», «Jlemum MUPOKKN»,
«Jlopoxkka 1omoit» - paboTa ¢ HOKHHUIIAMHU.

Tema 7. Urpaem B cka3ky «BoJsik U ceMepo KO3JIAT.

Teopus. [IpaBuia BeINOJHEHUS UTP, YIPAKHEHUM

IIpakTuka. [lansunkossie urpsl "Bonk u Koznsara" Wrpaem ¢ TeHblo: BOJIK - K03a. YIpaKHEHUS
"IIpstuem ko3natok" - HuTKorpadus. "llpunecem Bombl ko3msTam". "IIpUBSKM BEpeBOUKY K
KOJIOKOIbUMKY". "OTbhilu Boska" - myHKTUp - nyraHka. Urpa "IIpoBoau Ko3y nomoii" - karaem
TOpOIIUHY 10 Topoxkke. "TaHiyem ¢ ko3naramMu" - GUCTAIIKOPOIIUKH.

Tema 8. Urpaem B cka3ky «Ily3bIpb, COJIOMMHKA U JIATIOTHY.

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS U, YIIPAKHEHAN

IIpakruka. [lanpynkoBas rumHacTuka «lIy3elpb, COJIOMUHKA U JIANOTH». YIPaKHEHUE «/IpyKHO
KUBEM»-TIOKaXKH KTO, 4TO AenaeT. YmpaxHeHue «Jlopoxka A0 peku» - paboTa ¢ HOXKHHULAMH.
VYupaxnenne «CTpoMM MOCTHK» - BBIKIQJbIBAEM CHOUYKaMHM 10 IUIACTUIMHY. YTNpPaXHEHHE
«IIpoxaTu my3bIpb 10 cOIOMUHKE». rpa «YKpailiaeM J1anTu» - BBIKJIaAbIBaEM [UPPHI TOPOXOM.

Tema 9. Urpaem B cka3ky «Bepuiku u Kopemku.

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN

IIpakTuka. [lanpunkoBas rumHactuka «Bepiiku u kopemku». Urpa «OBoumm u GpykTsi»- Hailnu
00BbeKT u o00Benu. YmpaxkHeHue «CakaeM IIIEHUIY» - BBIKJIAJIbIBAEM MEJIKOH KPYIOM.
VYnpaxuenue «/lopora k qomy» - padora ¢ HoxxaHunamu. [lItpuxoska «Penka». Urpa «Onpenenu,
TZI€ BEPIIKH, IIEC KOPELIKN»

Tema 10. Urpaem B cka3ky «KoJiocox».

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTP, YIPAKHEHAN

IIpakTuka. IlanpumkoBas rumHactuka "Kpyre um Bepts". Ynpaxnenue "3epHbIIKO Halan -
KOJIOCOK coOepH" - UIlleM B MaHKE 3€pHa IMIIEHUIIBI, BBIKIAIBIBAEM KOJIOCOK. YTpakHeHue "Menum
Ha MeJlbHHUIE" - TMMHACTHKA ¢ KapaHjamoM. "CHpsiub MBIIIOHKA OT JIMCHI - IITpUXOBKa. Mrpa
"ITeuem nupor". YnpaxsHeHue "3acTerHu MeTyIIKY 3aCTEKKHU Ha canoxkax'. "birono mis nupora
- 00BeaM 1Mo KOHTYpY. "Jlenum mupor ass Bcex'" - paboTa ¢ HOXKHULAMH.

Tema 11. Urpaem B cka3ky «Kuxapkay.

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTP, YIPAKHEHAN

IIpakTuka. [lanpunkoBas rumHacThka "Kuxapkussl J10KKH". YpaxHeHue "Pa3noxu noposHy" -
nepeKIagblBaHle JIOKKOW Kpymy mo TapenkaMm. "Bopobeit coOupaer 3epHa" - ympakHEHHE C
kapangamoM. Ynpaxkuenue "[Ipsaem XKuxapky or amcel" - mTpuxoBka. Ynpaxsenus: "Cobepu
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nonaTtky u3 nanouek”, "[lomectumces Ha yomarke" — paboTa MAIBYMKOB C TEHBIO. YTPaKHEHHS:
Kuxapka u Jluca", "/lopoxka momoii" - paboTa ¢ HOKHHIIAMH M TOpoxoM. YmpaxkHenue "Ctomn
HaKpbIBaeM - CKaTepTh BbIOMpaeM" - 00BeU O KOHTYPY.

Tema 12. Urpaem B cka3ky «KpbLiaTblii, MOXHATBIH 1 MacJeHbIN».

Teopus. [IpaBuiia BeINMOJHEHUS UTP, YIPAXKHECHUI

IIpakTuka. IlanpunkoBas rumHacTuKa «KpbuUiaTelii, MOXHATBIA M MAaCIEHBIM». YIPA)KHEHHE
«Cobupaem 3epHa BOpoObIO». YpaxkHeHue «Pyoum apoBa ¢ MbIkoiy». Ynpaxkaenue «llogdoepu
OBOILM I Iien» - myHKTup. Mrpa «Xwutpas 3apsaka OT JHMCHULBD. YIpaxHeHue «Jlopoxkka K
JOMy» - paboTa ¢ HOXKHHMLIAMU. YrnpaxHeHue «[lomoru Melmke, 6JuHY U BOpoObIO» - paboTa ¢
0OpBIBHOM OyMaroi.

Tema 13. Urpaem B cka3ky «BbIYOK CMOJISTHOI — 60YOK».

Teopus. [TpaBuiia BbINOJHEHUS UTP, YIPAXKHECHUI

Ilpakmuka. 1lanpunkoBas ruMHacThKa «bbl4ok cMousiHON 604ok». JIabupunt «Ilyraem cienpi» -
ka0aH, ko3en, OblHOK. YmpaxHeHue «3abpocait baOy fAry» - pabora c¢ mmactununom. Urpa
«J1o6pbie cioBa ObIUKy». YHpakHeHHE «3alIHypyeM CarlOKKH.

Tema 14. Urpaem B cka3ky «Kot, meryx u gmcay.

Teopus. [IpaBuia BeINOJHEHUS UTP, YIPAKHEHUM

IpakTuka. [TagpunkoBas rumHactuka "Kor, meryx m nmca". Ympaxkuenue "Cobepem 3epHa -
pabota ¢ muHIETOM. YmnpaxkHeHue "3akpeiBaeM cTaBeHKH" - minacTwiuH. JlaOupunt "Haiiam
nopory k smceemy nomy". Urpa "[logbepu cnoBeuxo". YnpaxkHenue "3aBsKU IIHYPKH KOTY'.
Yopaxnenue "VYromaem neryxa" - BblOMpaeM 3aJaHHYIO Kpymny - pa0oTa C IHHIIETOM.
VYnpaxuenue «Jlopora k 1oMy» - paboTa ¢ HO)KHUIIAMHU, IITPUXOBKA.

Tema 15. Urpaem B cka3ky «Mopo3ko».

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN

IIpakTtuka. IlanpumkoBas rumuHactuka «Moposko». Urpa «rpaem B CHEXKW». YNIpaKHEHHE
«Pa3rnange miathbe Hactenbke» - mHypoBka. YnpaxHeHue «Cobupaem kamenku aias HacteHbKu -
paboTta ¢ mUHIETOM. YrpaxkHeHue «Jlopoxkka kK aAoMy» - paboTa ¢ HOXHHUIAMH. YTpaKHEHHE
«3anenu Mayexy» - paboTa ¢ MIaCTUINHOM

Tema 16. Urpaem B cka3ky «3uMoBbe 3Bepeii».
Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS U, YIPAKHEHAN
IIpakTnka. [lanbuukoBas rumHacTHka "3uMoBbe 3Bepelt". Jlabupunt "Haxopmu 3Bepeit'.
Vnpaxuenue "Pa3zbepu 1Bersl mo mBery" - pabota muHueroMm. YnpaxHenue "Crtpoum aom " -
BBIKJIQJIbIBAEM JIOM TaJI04YKaMHM, BbIOMpaeM HyX HbIN pa3mep. Urpel ¢ Tensto: "Bonku", "Y3Hail, k1O
uznaet 3Byku". lllTpuxoBka "3abop Bokpyr goma". Yopaxnenue "CHapyXu - BHyTpH" -00BeaH 1O

KOHTYpY, TOI'O, KTO K Tebe nocrydaJics

Tema 17. Urpaem B cka3ky «PykaBuukay.

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTP, YIPAKHEHAN

IIpakTuka [lanbunkoBas ruMHacTHka "PykaBuuka". YipakHeHnue ¢ TpyOoukoit "YOupaem cHer ¢
nopoxkkn". Ympaxuenue "Ilo mopoxke ckader somans". Pucyem pykaBHUKy U OOBOJIUM CBOIO
nanonb. Ilynktup - myranka "Kto 3xech copsrancsa”. YnpaxhHeHus ¢ kapangamowm: "Jlsren",
"XBocTtuku". Pabora ¢ HoxHuamu "Jlopora nomoi"

Tema 18. Urpaem B cka3ky «['opiioyex Kammm.
Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN
Ipakruka IlanpunkoBas rumHactuka '"['opmodek kamu". Ynpaxsnenue "B nec uay, sroaxky
Oepy" - MyHKTHp IMyTaHKa - 00Beau sronabl. Ynpaxuenue "llomoru crapymike" - 3aBsku Gapryk,

33



3aCTETHU CanoXXKu. YmpaxHeHue "Jlaren" — pabota ¢ kapannamom. Urpa "[Ipokatu ropomex -
nokaxku nopoxkky'". Illtpuxoska "I'opmouek". Ynpaxuenue "CoOupaem Kamry B y3Kyr mocyny'.
[Tynktup — «lomuk neBoukn». Ynpaxuenue «Ilocyna c kamei» - pabota ¢ HOXKHUIIAMH.

Tema 19. Urpaem B cka3ky «CHerypouka.

Teopus. [IpaBuiia BeINMOJHEHUS UTP, YIPAXKHECHUI

IIpakTuka [lanpumkoBas rumHactuka "CHerypouka'. Ynpaxnenue "Jlenum CHerypouky" —
paboTa c IIacTUIMHOM. YrpaxHeHue "YkpamaeM capadanH" - BBIKIQJBIBAEM Y30P MEIKHMH
npeameramu. Urpa "Cobupaem kamenku co CHerypoukoii". Ynpaxuenue» Haiian CHerypouKnHO
00J1aK0" - MyHKTHP.

Tema 20. Urpaem B cka3ky «Jluca u 3asim.

Teopus. [IpaBuia BeIIOIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUN

Ilpakruka. IlagpumkoBas rumHactuka "Jluca m 3asn". Ynopaxkunenwe "CTtpoum H30yImIKYy -
mrpuxoBka. Urpa "IIporonu Jlucy" - kunaem B aBepb "cHexkH " u3 cxxaroit Oymaru. Urpa "Kro
uner?" - y3Hail 3Beps MO cledaMm - JaOuUpHHT. YrnpaxkHeHue "3asim Hapsbkaetcs' - pabota ¢
NyroBUIIAMH, IIHYPOBKOW. Ympaxsnenue "[oroBum yromenue" - paboTa C THHIETOM -
BBIKJIQJ[bIBAEM YTOILCHHUE JIJIs1 ’KUBOTHBIX.

Tema 21. Urpaem B cka3ky «JInca u :KypaBiby.

Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS U, YIIPAKHEHAN

IIpakTuka. [TanpunkoBas ruMHacTuka «JIuca u xxypasib». YnpaxHenue «KyBIIMH U Tapenkay -
o0OBeJieHHE 110 KOHTYpPY. YIpaxHeHue «BblkiagpiBaeM y30p Ha Tapeike» - padoTa ¢ KpyIoil.
VYnpaxnenue «/lopoxkka K JOMUKY JHChI» (Kypaiisi)— yrajgail ckosibko maros. Urpa «['otoBum
OKpOIIKY» - pabota ¢ pasHeiMU (popmMamMu MakapoH. Mrpa ¢ pesmHOYKaMH — CUeT IMPOAYKTOB Ha
OKpPOUIKY.

Tema 22. Urpaem B cka3ky «JIucuuka- cecTpuuka U cepblii BOJIK».

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS U, YIPAKHEHUN

Ilpakmuka. IlanpunkoBas ruMHacTHKa «JIMcHuUka — cecTpuuka M CEphI BOJIK». YIPaKHEHUE
«CtpouM caHM» - BBIKJIAJbIBaHHE MalouKaMH. YTpaxHeHHe «CBsKU TOJICHHUIY» - Y3€JIKU Ha
BepeBke. YnpaxHeHue «PpiOka 3a pblOKoii» - pabota co crepkoil. Urpa «JloBum peidy BMecTe C
BOJIKOM)» - BBUIABJIMBAaHUE MEJKUX MPEAMETOB CUTOM M3 BoAbl (MarHutoMm). Urpa «3amaxkem nucy
TECTOM» - paboTa C IUIACTHIMHOM. YTpakHeHHe «BbIKiaabIBaHUE JOpOTH s BOJIKa» -
WCIIOJIb30BaHKue KHOMOK. [IlyHkTHp «HalTh JIMCy 1 BOJIKaY.

Tema 23. Urpaem B cka3ky «Tpu ITopocenkay.

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN

Hpaxkruka. IlanbunkoBass rumHacthka «llopocsita u BoJk». YmnpaxkHeHusa: «CTpoUM pa3HbIE
noMay, «JlecHas mporynka» - yrnpakHEHHE ¢ KapaHJalloM, OOBEJECHUE MYHKTHpa. YIpaKHEHHE
«PasrnaxuBaeM KOCTIOM TMoOpocsiTam» - paboTa ¢ IUIACTWIIMHOM. YrpaxHeHue «Crnpsyb
nopoceHkay - mrpuxoska. Urpa «llepenecu kupnuuuku msa Had-Hada». Ynpaxuenne «Tanen
MOPOCATY - (PUCTAMKOPOIMKHY, pabOTa Ha IUCTKE B KIETKY.

Tema 24. Urpaem B cka3ky «KpacHas manoukay.

Teopus. [IpaBuma BeIOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUN

IIpakruka. [TanpunkoBas rumuHactuka «KpacHas mramouka». YnpaxkHenue «CoOepu U pasioxu
IBETHl B OyKeT» - cobupaeM B KOp3MHKY, pa0oTa ¢ MUHLETOM. YnpaxHeHue «Pasrianp necHyro
TPOIIMHKY» - paboTa C IJIAaCTHJIMHOM. YnpaxHeHHe «3aBspku KpacHoll miamouke Qapryk» -
3aBsi3bIBaHUe OaHTUKOB. Urpa «3akpoem Kpemye ABepb» - IITPUXOBKA. YmpaxHeHue «CrpsueMm
6a0ymky» - myHktup «llyrankay. Ynpaxuenue «Tanen Kpacnoii [llanouku» — pucTamkopoauky.
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Tema 25. Urpaem B cka3ky «I'ycu-iedemam».

Teopus. [IpaBuiia BBIMOJHEHUS UTP, YIPAXKHECHHI

Ipakruka. IlanpunkoBas rumHactuka «l'ycu-nebenm». Ympaxkuenue «lloexamm» - pabora c
HOXXHHUIIAMU. YIIpaKHEHHE «XO0pOBOA» - MyHKTHUP. YpaxkHeHue «Crnupaibka o Kpyry» - pabota ¢
IIMHLETOM. YTpa)KHEHHE «BBITaCKMBacM NUPOXKKH M3 IIEUKW». YIPAKHEHHE «YAEpKU BOAY B
nagomke» - momoraem peuke. Urpa «C s0monHe#» - cHuMu s610ku. Ynpaxuenue «lIpsyemcs ot
ryceil - nebeneil» - IITpUXOBKa. YmnpaxHeHue «Pa3riags nopory K IoMy» - pasriaxuBaHHE
Oymaru najab4uKaMu.

Tema 26. Urpaem B cka3ky «Kot B camorax».

Teopus. [IpaBuia BeIOIHEHUS UTDP, YIIPAKHEHUN

IIpakruka [lanpunkoBas rumHacTuka «KoT B camorax» Mrpa «JIoBuMm kypomaTok» - Ha mpoOkax
JIOTOHSIEM KYpOHaTOK — MONPBITYHYMKOB, €CIIM 3aXBaTHJI JBYMS MajbllaMd B MPOOKaX — 3HAYUT
noiman. YnopaxHeHue «/{oronu 3aina» - NppbKKY 110 KJIETKaM B TETpaau. YnpaxkHeHue «Bouioxu
KapeTy HUTKoi». Ynpaxnenue «Camnoru uist Kora» - pabota ¢ HoxHUIIaMH. YTipakHeHue «J/lopora
K 3aMKy» — IyHKTUp. PaccmarpuBanue kaptun [lumonenko «OKarsa» u baymraptHep-CroiinoBa
«Cenoxkocy. llInypoBka: «Cobepu kocy». YnpaxHeHnue «Ckaxu, kakoit KoTy.

Tema 27. Urpaem B cka3Ky «Y cTpaxa rja3a BeJUKN».

Teopus. [lonsatue - yTo Takoe crpax. [IpaBuia BEINOJIHEHUS U, YIIPAKHEHUN

IIpakTuka IlanpunkoBas ruMHacTUKa «Y cTpaxa riasa Beauku». Urper «Iloctpoit xomogeny -
pabora co cnuukamu, «HaOGepu Boabsl M3 Komoaua». YmpaxHeHHe «Jlopokka K Koioamy» -
IIYHKTHP. YIpa)KHEHHE «YKpamaeM BeIepKW» - BBIKJIAJbIBAHUE Yy30pa KpYIOM. Urpa
«Paz0exanucbe» - Qucramkoponuku. YmpaxHenue «Hamyranuslii 3asm» - u300pa3u 3MOILMH.
VYnpaxuaenne «Ctpaxu» - paboTa ¢ HOKHUIIAMU. YTIpakHeHHE «3amHypyil AneHke capadany»-
LIHYPOBKa.

Tema 28. Urpaem B cka3ky «CecTpuua AJieHymka u oOparen UBanymka.

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS U, YIPAKHEHUN

IIpakTuka [TanpunkoBas rumHactuka «Cectpuna AneHyika u Oparen MBanymikay. YnpaxkHeHHe
«Haiiagn UBanymiky» - myHKTUp — nyTaHuna. YnpaxHeHue «Cobepu KaMelku» - padoTa ¢ CUTOM.
«[loctpoit komomem» - paboTa cO CHMYKaMHU. YTpakHEHHE «3amlojHM KoJoJely - pabora ¢
nuneTkoil. Ynpaxuenue «I[lomorn Anenymike u VBaHyiike» - 3aBsi3bIBa€M y3€JIKH. YTpakKHEHHE
«Crnpsiup baby Sry» - mTpuxoBka.

Tema 29. Urpaem B cka3ky «JInuca u pak».

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS U, YIIPAKHEHAN

IIpakruka. IlansurkoBas ruMHacTuka «JIuca u pak». YnpaxHeHue «JlocTaHb paKy pakyIlIKy» -
pabota ¢ cutom. YnpaxHenue «llomorn paky copsaratrbcs» - IITpUXOBKA. YnpaxHeHue «Pak -
auca» - pabora ¢ TeHbto. Mrpa «3anenuch 3a nucuii XBoct» - ¢ yenTol. Urpa «Haiau paka» -
MYHKTHP. YHpaxHeHue «J{opoxka JIuck - paboTa ¢ HOKHUIIAMH.

Tema 30. Urpaem B cka3ky «/lynouka U KyBIIHHYUK.

Teopus. [IpaBuia BeINOIHEHUS UTDP, YIIPAKHEHUN

IIpakTuka. IlanpunkoBas ruMHacTuKa «Jlymouka u KyBIIMHYUK». Jlabupunt «Mmem sromy».
VYnpaxHenue «BplkiagpiBaeM KYBHIMHUMK M IyAO4Ky» - pabota c¢ kpymoil. Urpa «CoOupaem
ATOMY» - paboTa ¢ mUHIETOM. YmpaxHeHue «Jlopora qomoii» - paborta ¢ HoxHuIamu. Urpa «Ilo
JIECY TYJsIEM» - IIYHKTUD -ITyTaHULIA.

Tema 31. Urpaem B cka3ky «/roiimoBoukay.
Teopus. [TpaBuiia BBINOJHEHUS UTP, YIPAXKHECHHI
IIpakruka. [TanpunkoBas ruMHacTUKA «/{10OMMOBOYKa». YrpaxkHeHHe «llokaxxu )KUBOTHOE» - Urpa
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¢ TeHbl0. YmpaxkHeHne «CoOupaeM OykKeT» - NMyHKTUpP. YIpaKHEHHE «YKPOHCS OT IOXKISA» -
mTpuxoBka. Mrpa «Hapspkaem J[foiMOBOYKY» - IMIHYpOBKa, 3acTeXKa. JIaOMpuHT «YKaXu MyTh
nacroukey». Urpa «Cobepu niseTouek i [r0iiMOBOUKH» - pabOTa ¢ THHIIETOM.

Tema 32. UToroBoe 3ansitue. B rocrsix y ckasku.

Teopus. [TpaBuiia BeINOJHEHUS UTP, YITPAKHECHUI

IIpakTuka. OTkpbITOE 3aHATHE AN poauTenel «B rocrax y CKasKu» € JIeMOHCTpanuei
JOCTHKEHUH IeTel: NaJIbYNKOBasi THMHACTUKA «B rocTaxX y CKa3km», yIpaKHEHUE «Y3Hal CKa3Ky»
- IYHKTHp — IyTaHuua; JabupuHT «Ilo JOOpoKKe Hay — IrepoeB CKa3KU HILY», YIPaKHEHUE
«HakpspiBaeM Ha cTOi» - paboTa C HOXKHHILIAMH, YIpaKHEHHE «YKpallaeM MUpOr» - ITPUXOBKA,
ynpaxkneHue «PackiiagpiBaeM yromeHus» - paboTa ¢ MUMETKOM.

Hrorosass numarHocruka. J[MarHOCTUYECKUE YIPAKHEHUs HA BBIABICHHE KaueCTBA U CTEIICHU
¢ epeHIIMPOBAHHBIX TBUKCHUH MaJIbIEB PYK U BO3MOKHOCTH JEHCTBUI ¢ IPEeMETaMH.

Bropoii roa o0yueHust «YM Ha KOHYHKAX NAJbIEB)

Tema 1. BBoaHoe 3ansitue. /lmarnocruka.

Teopusi. TexHrka 0€30aCHOCTH U MPaBUJIA TOBEACHUS HA 3aHATUU.

IIpakTuka. [TansunkoBas urpa «Kynadok, najgomkay. Yopaxaenue «Haiiau 3anannyto purypy» -
LITPUXOBKa, NyHKTHp. Mrpa c¢ mnourtanboHoMm [leukuHbIM — 0OBOAMM KIETKH B TETPAAH.
VYnpaxnenue «lIpoBenn nopory x 3aMky» - paGora ¢ HoxkHHLIaMu. Mrpa «Y3Hail KOpOJIEBY» -
paboTa ¢ MUHIIETOM.

BxoaHasi AmarHocTuka. J[narnoctuyeckue yrnpaxHeHHs Ha oOciieioBaHe 00111el MOTOPUKHU.

Tema 2. Cembs.

Teopus. [IpaBuna 3axBara kapaHjama NajJbLaMH PyK, IPaBUIbHAS [TOCA/IKA, TIOJIOKEHUE JINCTA.
IIpakTuka. IlanpuukoBas wurpa «Cembsi». Ynpaxsnenue «lloBropu» - paboTa C TEHBIO.
VYpaxuenue «Komy, 4To HYy’KHO» - IYHKTHUD, Ja0UpUHT. YnpaxHeHnue «Ha uem noenem» - pabota
c nexanoM. YnpaxHenue «Jlopora» - paboTta ¢ HOXHHIIAMHU.

Tema 3. IIpogeccun.

Teopus. [Ipasuia npu nuceMe. OpreHTUPOBKA Ha JIMCTE OyMaru.

IIpakruka. [TanpunkoBas urpa «Hoxuuie. Ynpaxaenue «Kto, ¢ yem paboTtaer» - MyHKTHD,
nabupuHT. YrnpaxHeHue «Pacdecka» - padoTa ¢ HOKHHUIIAMHU. YTPaKHEHHE «3arojIHA COCYI» -
pabota ¢ BozoH, noxkoi. Urpa «Ilomoru moptHuxe» - y30p M3 MYTOBHII, 3aCTEXKKH, ITHYPOBKH.
Vnpaxuenue «CtpouM a’poapom» - paborta c¢ jekamom. Mrpa «CoOupaem srojsl Ha KOMIIOT» -
paboTa C MUHIETOM Ha JIUCTE B KIIETKY.

Tema 4. Yauna.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHNS UTDP, YIPAKHEHHM.

IIpakTuka. [lanpunkoBas urpa «3amok». PabGora B TeTpaau — COEAMHM TOYKH MO 33JaHUIO.
Vnpaxuenue «JloMa Ha ynauie» - BBIKJIAJbIBAHUE W3 NAJIOYEK JIOMa C 3aJaHHBIM KOJIMYECTBOM
staxeil. Urpa «Pa3BecuM BBIBECKH Ha JIOMax» - paboTa ¢ MUHIETOM. YnpaxHeHue «Tporyapy -
BBIKJIa/IbIBAHUE TIOPOXKKHU U3 (acou 10 KOHTYpY. YnpaxHeHue «Onpeaeny TpaHCopT) - IMyHKTUP.
Hrpa «Becenbiit JOKIUKY.

Tema 5. FO0neii.
Teopusi. Uto Takoe ro6wmneit? [IpaBuna BEIMOTHEHUS UTP, YIIPAKHESHUM.
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IIpakruka. [lanbunkoBas urpa «BmecTe-Bpo3b». YIPa)KHEHHE «YTOILIEHHUE HA CTOI» - IIyHKTHUP.
VYnpaxsnenune «TaHuyem BMecTe» - (PUCTAIIKAPOIMKH, PUCYEM [BYMs pyKaMu. YIpakHEHHE
«[Tonapok 6alymike» - rpagUUECKUil TUKTAHT.

Tema 6. One:xaa u 00yBb.

Teopus. [IpaBuiia BEINOJHEHUS UTP, YITPAKHECHUH.

IIpakruka. IlampunkoBas wurpa  «Ouku-OMHOKIB». YrnpaxsHeHue «llomoru oxpeTbca» -
LIHYpOBKH, 3acTexku. Urpa «Onpenenu onexay 1O BPpEMEHU» - LITPUXOBKA. YIIPaKHEHHUE
«JlopucyH, 4ero He XBaTaeT» - BEPTUKAIbHbIE, TOpU3OHTANIbHbIEC JMHUK. Urpa «Illnemaem no
JTy’kam» - paboTa ¢ cuToM. YrpaxHeHue «PaccTerau 3aMok» - paboTa ¢ HOKHULIAMH.

Tema 7. IkcKypcHusi B My3eid.

Teopus. IlpaBuna noBenenust B mysee. Urto Ttakoe HUTKOrpadwus. [IpaBuna BBITOTHEHHUS HID,
YIpaXHECHUI.

IMpaxkruka. IlanpunkoBas urpa  «uHOo3aBpukm». YmpaxkHeHune «0O003Ha4b IWHO3aBpay -
NyHKTHp, myTaHuna. Pabora Ha nucte B kieTky «OTHeYaToK APEBHUX PACTCHMID». YIpakHEHUE
«PakoBMHA MOJUTIOCKAY - IITPUXOBKA. YTpaxxHeHHE «Uydeno MaMOHTay - HUTKOTpadusl.

Tema 8. My3bIkajabHble HHCTPYMEHTHI.

Teopus. [IpaBuiia BBIOIHEHUS U, YIIPAXKHEHUN.

IIpakrtuka. IlanpunkoBas urpa «llasbumku 310pOBarOTCA». YHpakHEHHE «/lopucyl dacTe» -
paboTa B TeTpaau BEPTUKAJIbHBIE U TOPU3OHTANIbHBIE JTUHUU. Urpa «Juprskepbl» - BbIKIIAIbIBAHUE
pUTMa NaJIOYKaMHu, pUCyeM JByMs pykamu. YrnpaxkHeHue «baOouku u raictyku» - pabota
OUHLETOM. YnpaxHeHue «CoelMHU TOYKU» - CUHTe3aTop. YnpaxHeHue «OTKpoil GyTisip» - pabota
¢ HokHu1amu. JIabupuaT «KTO, Ha YeM urpaety.

Tema 9. Peunbie pbIObI.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUM.

IIpakruka. [TansunkoBas urpa «PeiOka. Ynutkay. Ynpaxuenue «Huipsbiukuy - myHktup. Urpa
«[loiimaii ppIOKY» - MarHUTHas ya0ouka. YIpakHeHHe «Y3Hail pbIOy» - myHKTUp, myTanuua. Urpa
«Habepu Boawl B Benepie» - paboTa ¢ nMuUneTrkod. YnpaxHeHue «PpIOKMHA TOpoxkka»- padoTa C
HOKHULIAMHU.

Tema 10. Mope.

Teopust. [IpaBuina BeINOJHEHUS UTP, YIPAKHEHHM.

IIpakruka. [TanpunkoBas urpa «OcbMHHOTY. YTpaxHeHue «Boonas misiBeT» - paboTa B TETpaau
(BosHHCTBIE JTUHUH). YTpaxxHeHHue «CoeuHN TOUKN» - padoTa B TeTpaau. JIaAOUpUHT «YBEPHUCH OT
aktuHun». Urpa «Kansmapukuny»- padota ¢ npuienkamu. I'paduueckuit nTukTanT «Ppiday.

Tema 11. Hopsl u rHe3aa.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHUS U, YIPAKHEHHM.

IIpakTuka. Ilanbunkosas urpa «lItunel B rHe3ne». Ynpaxsuenue «KTo BbET rHe31a» - MyHKTHD,
nyranuna. Jlabupunt «Krto, rae xuser». Urpa «Crtpoum xatky» - paboTa ¢ MHaJOYKaMH.
Vnpaxsaenue «MypaBbHHBIE XOIbl» - HUTKorpadus. Pucyem mnmactuimumHoMm «YUel aOMHK».
VYpaxknenue «[ 'HE3/bIIIKOY - PUCYEM ABYMS PyKaMmH.

Tema 12. Jlec u ero oouTaTE M.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakruka. [lanpunkoBas urpa «Jlamomku». YnpaxHeHue «Y3Hail 3Beps» - paboTa ¢ TEHBIO.
Yupaxuenue «Kto uger» - pabota B rerpanu B kieTky. Urpa «Cobepu opexu O6emouke» - paboTa ¢
nuHIeToM. YnpaxHenune «l[locamm nreHna B rHe3q0» - padota ¢ HoxHUIaMu. Urpa «Pacmyraii
CETh» (MIrpa ¢ BEPEBOUKON).
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Tema 13. OBomm, GpyKTHI.

Teopus. IIpaBuna BeIOIHEHUS UTD, YIIPAKHEHUMN.

Ipakruka. [lanpunkoBas urpa «llokynoukuny. Urpa «Haiiau mecto» - nynktup. Jlabupuat «Yro,
KoMy?». YmopaxHeHue «Y3Hail miuon» - mTpuxoBka. Urpa «Cobepu miofpl». YnpaxHEHHE
«Kop3unka nans ¢GpykToB» - paboTa ¢ HaJOYKaAMH, BSOKEM Y3€IKU. YHpaxkHeHue «S10mouko
HAJIUBHOE» - PUCYEM JIBYMS PYKaMHU.

Tema 14. Bpems.

Teopus. [IpaBuiia BbIMOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

IIpakTuka. [TanpunkoBas urpa «/lenp, 1 HOub — CyTKM npouby. JJabupuHT «HUTO B Kakoe Bpemsa?».
VYnpaxnenue «HouHble THEBHBIE, )KUBOTHBIE)» - LITPUXOBKA, UIPhI € TeHBIO. Urpa «Penkay - yactu
BPEMEHHU. YIPAKHEHHE «J{OPOKKM BpEMEHM» - IIYHKTHp. YTNpaKHEHHE «BBUIOKM YacuKu» -
paboTa ¢ naJouKamu.

Tema 15. ®opma.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakruka. [TansunkoBas urpa «Pasusie Gurype». Urpa «lIpeBpammanku» - paboTa ¢ IIOCKUMU
¢urypamu. Ynpaxsaenue «CTpouM IUpaMUIbDy - padoTa ¢ MajJoyKaMy, «YKpaliaeM HTUPaMUILY» -
pabota ¢ kpynoil. Mrpsl M ynpaXXHEHUs C MACCRXHbIMU LIapuKamu. YnpaxHeHue «CoennHu
TOUKM», «Jlopucyit y3op». Yupaxnenue «Jlopora k 3aMKy» - paboTa ¢ HO)KHULIAMHU.

Tema 16. Eaka.

Teopus. [IpaBuiia BeIIOIHEHUS UTD, YIPAKHEHUM.

IIpakTuka. [lanpunkoBas urpa «Enouka». JIaOupunt «/lpy3ps enouku». YupaxHenue «Pa3Becpte
UTPYLIKU» - paboTa ¢ MUHLETOM. YhpaxHeHue «Bbuloku rupiasHab» - paboTa ¢ KpyHOH.
Vnpaxnenue «Haliam 0quHaKOBBIE UTPYIIKW» - IITPUXOBKA. YIpaxHeHne «DOHAPUKHU HA €KY -
JIOPUCYH HA4yaTbld y30p. YnpaxkHeHue «[MpIsHAbD - HApPUCYH IOA IOUKTOBKY. YIIpa)KHEHHUE
«Enoukay - pucyem 1ByMs pykamu. YTpaxxHEHHE «AKYpHbIE CHEXKUHKHY - paboTa ¢ HOXKHUIIAMHU.

Tema 17. Tpancnopr.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakTtuka. [lanbunkoBas urpa «Tpancnopt». Jlabupunt «KTo, Ha yem exer». YnpaKHEHUS:
«CoenuHu TOYKM N0 3aJaHuio», «Jlopucyil HauaTelii y3op». YnpaxkHenue «lIpoeenu camoser
MeXay o0makoB» - pabota ¢ kpymnoil. Urpa «Curnan cserodopa» - pabora ¢ pesuHoukou. Urpa
«[Toctpoit nopory» - urpa c¢ BepeBoukoil. Irpa «TpancnopT Ha gopore» - paboTa ¢ HOXKHULIAMH.

Tema 18. bubdaunorexa.

Teopus. [IpaBuia noBenenus B OMOIUOTEKE.

IIpakruka. IlanpunkoBas urpa «llozmoposaiics». YnpaxHenue «llocTaBp MOJNKK M1 KHUD» -
pabota co crnuukamu. JlaOupuHT «O yem kHura?y. YnpaxHeHue «Pa3mail KHUTH» - MyHKTHUD,
«3aiiiu B KHUTY CKa30K» - COEIMHU TOYKM Mo 3amaHuto. Wrpa «Haligm HyXHyH0 KHUTY Ha
CTeJulaXKe» - OPUEHTHPOBKA Ha JucTe Oymaru. YmnpaxkHeHue «IloarotoBp macrnoprt yuTarens» -
paboTa ¢ HO)KHUIIAMH.

Tema 19. PazHble qoma.

Teopust. [IpaBuna BeINOJHEHUS U, YIPAKHEHHM.

Ipakruka. [ManpunkoBas urpa «lomuk». JIaOupuHT «Y3Hai, KTO, I >KUBET». YIpaKHEHHE
«lom» - coenmuam Touku mo 3amanuro. Urpa «Paccenmenue» - pabota ¢ NMUHIETOM. YTPOKHEHHE
«Mecto noMa» - paboTta ¢ pe3sMHKamu. YmnpaxHeHue «llocTpoit mom» - paboTa CO CIUYKaMH.
VYnpaxnenue «Jlom Ha CBasIX» - pUCyeM JBYMs pyKaMHU.
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Tema 20. I'opsl.

Teopusi. Ilonstue «l'eorpaduyeckas kKapra, TOPHOJBDKHHUK, aJBIMUHKUCT. [IpaBuiia BHITOJHEHUS
UIp, YIIPAKHEHUH.

IIpakTuka. [TanpunkoBas urpa «l'ops». Ynpaxuenue «CHaps i TOPHOIbDKHUAKA U AIBITUHUCTA -
nyHKTUp. JIabupunt «Ilokaku myTh TOPHOIBDKHHUKY». YTpaxHeHue «[IpoBeau kaHaTHYIO JOPOTY»
- nopucyH Haudatbiid y3o0p. Urpa «llapanmtoTucte» - Urpbl ¢ BEepeBOUKOU. YnpaxkHeHue «CTyneHbKU
JUISL QJIBITIMHUCTaY - paboTa ¢ HOKHHUIIAMHU.

Tema 21. BoeHHasi TEXHHKA.

Teopus. [IpaBuiia BbIMOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

Ipakruka. [lansunkoBas urpa «Kymadok, nagomka». Yopaxuaenue «llonaau B nenb» - padora ¢
nanoykamu, ¢ nuauerom. Jlabupunt «lIpoBenu Tank k menuy». YnpaxHeHus «[Ipomomku yzopy,
«[lorpannynas cobaka» - HapucCyd moja ITUKTOBKY. Wrpa «CBS3UCTBI» - paboTa ¢ Pe3MHOYKAMHU.
Urpa «/lecanTHukm» - urpa ¢ BepeBoukoi. [IynkTup myranka «Mopckoit GioT». YmnpakHEeHHE
«SIKOpB» — pUCyeM JIByMsI pyKaMH.

Tema 22. IlBeTa u NBeETHI.

Teopus. [IpaBuiia BBIOIHEHUS U, YIIPAXKHEHUMN.

Ipakruka. [lanpunkoas urpa «Lerbr». Jlabupunt «Paznuuaem usera». Ynpaxuenue «llocamau
LBETHI» - ITYHKTUP. YTNpaxkHeHHe «PacmycTuince jenecTkuy — padboTa ¢ HOKHHUIIAMU. YIIPaKHEHHUE
«CoOepu 3arajaHHblii LBETOK» - pa0oTa ¢ NUHLETOM. YnpaxkHeHue «OdopmisieM KIymOy» -
paboTa ¢ pe3uHOYKaMHU, UTPbI C BEPEBOUYKON. YpaxkHeHHe «bykeT» - HapuCy# Mo JUKTOBKY.

Tema 23. BecHa.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHHM.

IIpakruka. [lanpuukoBas wurpa «BeceHHsis kamenby. YnpaxkHenue «Haiaum ommbOky» -
LITPUXOBKA. YHpaxHeHne «llo mporasmHkam» - JOpUCy HadaTelid y30p. YmnpaxHeHue «llepssiii
MOJCHEKHUK»- COEIMHM TOYKU MO oOpasiy. YmpaxHeHue «Halau onMHAKOBBIX» - IMYHKTHUD.
JlabupunT «IIpoBeay Mo BeCEHHUM KapTUHKaM.

Tema 24. 3oonapk.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS UTP, YIIPAKHEHUM.

IIpakTuka. IlanpunkoBas urpa «3oomapk». Urpa «M300pa3u xuBOTHOE» - paboTa C TEHBIO.
Vnpaxsaenue «Haiiau nmyTs K 3araJlaHHOMY >KMBOTHOMY» - paboTa ¢ IUIAHOM. YIIpaKHEHHE
«3aKkpoi KIETKY» - MyHKTUp. Ynpaxuenue «Hakopmu 3Bepeii» - paboTa ¢ MUHIETOM. Y IPaKHEHHE
«Iomyrait» - pucoBaHue AByMs pyKamu. YnpaxHeHue «Hu 3Bepp, HU NTUIA» — COEUHU TOYKH I10
oOpasiry.

Tema 25. Liupk.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakruka. [lanpunkoBas urpa «l{upkauny. Ynpaxnenue «Y3Hai KTO apeHe» - paboTa ¢ TEHBIO.
Jlabupunt «Colepu mmapuku ans kinoyHa». Wrpa ¢ BepeBoukoir «CeTka Ui BO3IYIIHBIX
TUMHAcTOBY». YnpaxHeHue «L{upkoBoi marep» - pucyeMm IByMs pykamu. YnpaxHenue «lllmsma
¢dokycHHKa» - paboTa ¢ HOXHHUIIAMHU. YTpakHEHHE «J[peccupoBaHHbBIE JIOIIAJAKH CKauyyT» -
COEIMHU TOYKH 10 00pa3iy. YnpaxkHeHnue «[1oBTOpsIKN» - OpUEHTHPOBKA Ha JIUCTE.

Tema 26. XJ1€6 Bcemy rojiona.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUM.

IIpakruka. IlanpumkoBas urpa «Mecum TecTo». JlaOupuHT «OKCKypcus TO XJ1e003aBOIY».
VYnpaxuaenue «llekapu» - nmyHKTHp. YnpaxHeHue «UYrTo cHayasna, 4To MOTOM» - pabora ¢
pesuHkaMu. YmpaxHeHue «Cremmaxu» - padoTra ¢ HOXHHIAMH. YTIpaxkHeHue «Packpach 4To
JMIIHEe) - IITPUXOBKA. YTIpaKHEHUE «YKpalllaeM KapaBaii»- padoTa ¢ MUHIIETOM.
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Tema 27. Kocmoc.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHUH.

Hpaxkruka. [lansunkoBas urpa «Kocmuyeckoe myreuiectBue». YnpaxHenue «Pakera» - Hapucyi
noj TuKkToBKY. Jlabupunt «IIpoBenmn KocMOHaBTa K KOCMHUYECKOMY KOpaOmo». YHpakHEHUE
«Iloner B kocMoc» - MyHKTUp. YnpaxHeHHe «CHyTHUK CBSI3W» - paboTa ¢ PE3UHOYKAMH.
Ynpaxuaenue «JlyHoxom» - pabora ¢ nanoukamu. Ynpaxkuenue «I1yTb k 3Be3gam» - HUTKOrpagus.

Tema 28. 3emJs.

Teopus. [IpaBuiia BbIMOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.

IIpakruka. [lansunkoBas urpa «lIyremecrsue no mwianere». YnpaxHeHue «l'opsl, peku u jecay -
nyHktup. Jlabupunr «Cemp uynec». YmpaxkHeHue «J/lMHO3aBp mIaraeT» - MNPOJODKU Y30p.
VYopaxsaenue «AiicOepr» - coeauHH TOYKH. YmnpaxHeHue «CTpouMm ABOpub» - paboTta ¢
pe3uHOouYKaMU. YnpaxkHeHue «Pa3mMecTum MaTepuku» - paboTta Ha iucTe OyMaru.

Tema 29. CosiHeuHas1 cUCcTeMa.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS UTP, YIPAKHEHUM.

IIpakTuka. IlanbunkoBas urpa «PasHble InaHeTb». YnpaxHeHHe «OT IJIaHEThl K IUIAHETE» -
nyHkTHp. Jlabupunt «Ilomorm MapcuaHuHy HallTH CBOIO IUIaHETY». YHnpaxkHeHue «Co3Be3nus» -
JOopHCyH HauaTblil y30p. YnpaxHenue «[lyTb 3Be31bl» - COEAMHU TOUKHU 0 00pasily. YIpakHeHHe
«[TopsiTOK B COTHEYHOM CHCTEMEe» - padoTa ¢ pe3MHOYKAMHU.

Tema 30. Yenosek.

Teopus. [IpaBuiia BBIOIHEHUS U, YIIPAXKHEHUH.

IIpakTuka. IlanpunkoBas urpa «Yenoseuek». Jlabupunt «Paccenu mo crpaHam». YnpakHeHUe
«Onexna» - cCoOelMHU TOYKU M0 3afaHuio. YmnpaxHeHue «llyTe oT mepBOOBITHOTO 4eloBeKa K
COBPEMEHHOMY YeJOBEKY» - paboTa c IulaHoM. YnpaxHeHue «Yactu u aeno» - HUTKorpadus.
VYnpaxHenue «PUCYHKH MepBOOBITHBIX JIFOJEH» - paboTa ¢ HOXKHULIAMU. YTIpaXKHEHUE «3BYKN» -

pUcyeM AByMs pyKaMmH.

Tema 31. ’KuBoTHBIE, KOTOPBIE C HAMH PSAIOM.

Teopusi. Paznnunie ToMalIHUX U AUKUX KUBOTHBIX.

IIpakTuka. [Tansunkosas urpa «IItuuunit 1Bop» - pabota ¢ TeHbto. Jlabupunt «Haiiau nereHsima.
Vopaxuaenue «IIpsaTku» - coeaMHseM TOYKM MO 3aJaHuio, paboTa C Kpymoil M MHHIETOM.
Vnpaxuenue «4to ymeem» - myHktup. Urpa «Pa3noxu kopm» - paboTa ¢ MUNETKOH, JTOXKKOI.
VYnpaxHeHnue «3a00puuK — 3arOHUUK» - HUTKOTpagusl.

[TanbunkoBas urpa «Jlaem — urpaem» - pabora ¢ TeHbto. YnpaxHenue «Haiinu takoil xe» -
pabota ¢ ru1aHoM. YnpaxHeHue «/lpeccupoBIIUKN» - MyHKTHP. YTpaxkHeHHe «TrpuBbIi MEHOK) -
HIHypoBKa. YmnpaxHeHue «Pacuecka ans meHka» - pabora ¢ HoxHHLamu. «Mrpaem B Msu» -
paboTa ¢ HOXHHULAMH. YTpakHEHHE «3aCTEerHU IIEHKY OMIEWHUK» - 3aCTEXKKH, IYTOBHUIIBI,
IUIETEHUE U3 HIHYPA.

Tema 32. MyabTpuabmMbl.

Teopus. Uro Takoe MynbThmisM? [IpaBuia BEITOTHEHUS UTP, YIIPAKHEHUI.

IIpakTuka. I[TanpunkoBas urpa «['epou MyIbTQHIBMOB» - UTPbl C TEHbIO. YTpaxHeHue «Haiau
repos» - MyHKTUp — nmyranuna. Jlabupunart «PackanpoBka». YnpaxkHeHHe «/{0p0oKKH MyJIbTSAIIHBIX
repoeB» - paboTa ¢ HOXKHUIAMM, IITPUXOBKA. YTpaxkHeHUe «PHUCYI0 CBOEro repos» - JOPHCOBKA,
packpacka.

Tema 33. Teatp.
Teopus. [IpaBuiia BEINOJHEHUS UTP, YITPAXKHECHUH.
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IIpakTuka. IlanbunkoBas urpa «3aiiqu 3a 3aHaBecy. YnpaxHeHue «Haligm mecro repos» -
HUTKOrpadus, IHYpOBKa. YmpaxHeHue «['pumepbl» -packpacka, IITpuxoBka.  JlaGupuHT
«[loaroroBp akTepa K posimy». YmpaxHeHue «[ 0OTOBHUM CIIEHY K CIEKTaKJIO» - paboTa ¢ KpYIOi,
NUHILIETOM, IUIIETKOM; paboTa ¢ HO)KHULIAMU. YTIpakHEeHHE «VICIIOTHSIO pOJIbY - ITYHKTHP.

Tema 34. UToroBoe 3ansitue. Mbl ryJisieM BO IBOpe.

Teopus. [IpaBuna BbINOIHEHUS U, YIIPAKHEHU.

IpakTuka. OTKphITOE 3aHATHE YIS POJIUTENICH C JEMOHCTpalued TOCTHXKEHHM aetedl «Mbl
TyJISieM BO JIBOPEY.

HUroroBass numarnoctuka. OOcnenoBanue o6mern motopuku. OOcCiIeI0BaHHE IMPOU3BOJIBLHOTO
TOPMO>KEHHUS JIBIXKCHMM: 3aJaHusi OTAENbHO i Kaxaod pyku. OOcieqoBaHuE CTaTUUYECKOU
KOOPJWHAIIMKM JBWKEHUW: JAalOTCA TpU 3amaHus st Hor. OOcienoBaHue JIHHAMUYECKOMN
KOOpJMHALIMKM PYK: yhnpaxkHeHus g pyK. OOciegoBaHue KOOPAMHALMM JABUKEHUN PYK U HOT:
MapIMpoBKa, npuceaanus. O0caea0BaHNEe PEIUIIPOKHON KOOPJIWHAIIMUA PYK: CHHXPOHHO MEHSITH
noyioxxeHue pyk. O0cienoBanre AMHAMUYECKON KOOPAMHAIIMM PYK: CMEHA IMOJIOKEHUM JIexKalen
Ha ctole pyku. OOcienoBaHuEe MPOCTPAHCTBEHHON KOOPIMHAIIMM JBMKEHUN PYK: BBIOJTHEHUE
JBUKECHUU pyKaMHU.

O6CJ'I€I[OBaHI/I€ MEJIKOH MOTOPUKH PYK: YHPAXKHCHUA «Ilanpunku 3A0POBAKOTCs», «I/IrpaeM Ha
IIMaHHUHO», «lITHYKN KITFOIOT.
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OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJAT'OI'MYECKUE YCJIOBUA
PEAJIM3ALIIUU ITPOI'PAMMBI

Kanposoe o0ecnieuenue
Peanmuzanuio ngaHHON 00pa3oBaTeIbHONM NPOTPAaMMBI  MOXKET OCYILECTBIIATH IEAaror,
UMEIOIMI cpellHee CIelManbHOe WIM BbICIIEE IeJarorudyeckoe oOpa3oBaHue, oOagaroIuil
A0CTAaTOYHBIMU TCOPCTUYCCKUMHU 3HAHUSAMU W OIIBITOM HpaKTquCKOﬁ JACATCIIbHOCTH B obmactu
JIOUIKOJIBHOI'O 00pa30BaHMsL.
Jlist mpoBefeHUs] TUArHOCTHKHU TICUXHYECKOTO Pa3BUTHUS OOYYAIONINXCS, KOPPEKIIMOHHON
paboTe 1o nporpaMMe MpUBJIEKAETCs MeJaror-cuxoJor.

Ilexarornyeckue TeXHOJIOTHH, METOAbI, IPHUEMBbI U (POPMBbI
OpraHu3anvu 00pa3oBaTeJIbHOr0 Mpouecca
VYBieub 00ydaromerocs MpoLEecCOM U3YUYEHHUS UTP U YIIPAKHEHUN JUIS MaJbIEB PYK MO3BOJISIIOT
WCIIOJIB30BAHUE CIEAYIOINX MEXHOI02UM

e pa3zsueawujee odyuenue — MPU Pa3BUBAIOIIEM OOY4YEHHUU OOYYAIOUIUICS CaMOCTOSATEIHHO
npuoOpeTaeT Kakyro — Ju00 HH(POpPMAIHIO, CAMOCTOSTEIBHO TMPUXOTUT K PEHICHHIO
po0JieMbl B pe3yJibTaTe aHalln3a CBOUX JIEHCTBHIA;

e ucpoeoe o0Oyuenue— BIUSET Ha (OPMHPOBAHWE IPOU3BOJBHOCTH IOBEICHHUS M BCEX
MICUXUYECKUX IPOLIECCOB — OT AJIEMEHTApHBIX /10 CaMbIX CIIOKHBIX. BBINONHAS UTPOBYIO
poJib, OOydYarOIIMICS TMOMYUHSET OSTOM 3ajladye BCE CBOM CHUIOMHUHYTHBIC aecTBus. B
YCIIOBHSIX MUT'PBl OHU JIyYIlI€ COCPEAOTAYMBAOTCS U 3alIOMUHAIOT, YEM I10 MPSMOMY 3a/IaHUIO0
B3pOCJIOrO;

e J6pucmuyeckoe 00yyeHue TO3BOISET TOJIBECTH OOYUYAIOUIUXCS, C IOMOIIBIO YyMeJon
MMOCTAaHOBKU BOIIPOCOB I€/1arora u 0yarogaps COOCTBEHHBIM YCUIIUSAM, K CAMOCTOATEIILHOMY
MBILUICHUIO ¥ PHOOPETEHUIO HOBBIX 3HAHUH.

Y4eOH0-MeToAMYeCKUI KOMILJIEKC NPOTrPaMMBbl
Jlng peanuzanuu nporpaMMbl «YMHbIE MaJb4YUKU» CPOPMUPOBAH Y4eOHO-METOAMYECKUN
KOMIUIEKC, KOTOPBIA TOCTOSIHHO TIOMONHSETCS. Y4eOHO-METOAMYECKUNH KOMILUIEKC HMEEeT
CJIEYIOIINE Pa3JIeibl U BKIKOYAET CIEAYIOIINE MaTEPHAIIbL:
l. Memoouueckue mamepuanwt 0na nedazoza

1) KoMmruiekcsl  0310pOBHUTEIBHO-MPOGUIAKTUYCCKUX — YIPAKHEHUH, NPEAOTBPAIIAONIUX |

CHIDKAIOIIUX YTOMIICHHE 00YyYaronuXcs Ha 3aHATUSAX (IJIs JOIIKOJIBHOTO BO3PacTa);
2) TlepeyeHb MUAAKTHUYSCKHX UTP M YIPAKHECHHIA.
3) MUHCTpyKIMHU 1O OXpaHe TPy/Aa U TEXHUKE O€30MacHOCTH.
4) Amnkera Juis poauTencit «YI0BIETBOPEHHOCTh PE3yJIbTaTaMU TOCCHICHHS PEOCHKOM 3aHATHI

00BEeTUHEHUSY.

11. J/lumepamypa 015 demeit u pooumeeii

1. ApxwunoBa, U.A. [loarotoBka pebOeHka K IIKOJE: KHUTa NS POAUTENeN Oyaymiero
nepBokiIaccHuKa. — EkarepunOypr: Y — @akropus, 2004. — 224c

2. bapynuna, O.W. T'oroBumcs k mikose. [1oaroroBka Kk YTEHHIO M MHUCHMY JETEH CTapIIero
JIOIIKOJBHOTO Bo3pacTta. Terpanpb B 3-x uvactsax. Yacte 1. — M. : Accoumanusa XXI Bek:
2015r. — 48c.

3. Bamymmna, O.W. T'otoBuMmcs k mikose. [1oroToOBKa K YTCHHIO M IMHCHMY JIETEH CTapIIero
JOLIKOJIBHOrO Bo3pacra. Terpans B 3-x uacTax. Yacts 2. — M. : Accommanus XXI Bek:
2015r. —48c.

4. bagynuna, O.W. I'otoBuMcs k mikone. [ToAroToBka K YTEHUIO U MUCHMY AETEH cTapiiero
JIOIIKOJILHOTO Bo3pacTta. Terpanp B 3-x yacTsax. Yacts 3.

5. bBauuna, O. B., Kopo6osa, H. ® [lanpunkoBasi ruMHacTuKa ¢ npeameramu. OnpeeneHue
BEIIYIIEH PYKH M Pa3BUTHE HABBIKOB MHUCHhMa y aeTei 6-8 net. [IpakTuueckoe nmocodbue mis
MearoroB M poauTeNne — 2-i u3ganue u gononxenue: - M. : APKTH, 2007.
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No ok

10.

11.

12.

1I1. Jlumepamypa oaa nedazoza
Amudanosa, E.A., Eroposa, H.E. Toukn, muauu, purypsr. - M.: 2001.
bespykux, M.M., ®winunosa, T.A. Crynenbku Kk 1mkosae. TpeHupyem nanbuuku. — M. :
Hpoda, 2004.
bonbmakosa, C.E. ®opmupoBanue menkoit Motopuku pyk: Urpel u ynpaxsenus. — M. : TL]
Cdepa, 2006.
I"aBpununa, C.E. PazBuBaeM MoTopuKy. - SIpocnasnb: Akanemus pazsutus, 2007.
I'onybuna, T.C. Uemy HayuuT kjeTouka.- M.: Mo3auka - Cunres 2005.
Kocuna, E.M. I'mmuactuka ass nansuukoB. - M. : Onma-IIpecc, 2001.
MansneBa U.B. Ilponucu st neBmiei u npasmieii. CHHXpoHHas paboTa MpaBoro U JICBOTO
nonymapus. / 1.B. Mansuesa. — M., Kapanys-aunakruka, - 60 c.
MamokoBa, M. HUrpoBoil camomaccax Kak CpeICTBO TMOJATOTOBKM PYKH K MHUCHMY.//
Jomkonpaoe Bocriutanue N2 -2008.
Hosuxosckas, O. IlansunkoBas rumuactuka. — CI16.: Cosa, 2010.
IIpaBenqnukoBa M.M. Heliponcuxonornueckue nponucu. Touka, TOYKa, JBa KPIHOYOYKA.
®dopmupoBanue kpacuoro nouepka. / M.W. [IpaBeqnukoBa. — M.: Alipuc-nipecc, 2016. —
48 c. — (IlonynsipHast HEUPOTICUXOJIOTHS ).
Crynenbku pnerctBa. [IporpamMma nnsi megaroroB M poauTeNied MO  OpraHu3aluu
Pa3BUBAIONIETO U BOCHHUTHIBAIOIIETO OOYYEHHS AETEH CTapIIero JOUIKOJILHOrO Bo3pacTa /
H.M. KonsimeBa, O.W. bagynuna, M.B. 3BepeBa; nox pen. npod. H.M. Konsliesoii.- 3-e
u31., nepepad.- Cmonenck: Acconunarus XXI Bek, 2013. - 40c.
XBocToBieB, A. Urpaem ¢ manp4vkaMu U pa3BHUBAEM MEJIKYI) MOTOPHKY PYK M YCTHYIO
peub. — HoBocubupck: Cubupckoe yHUBEpCUTETCKOE U3AaTenscTBo, 2010.

IV. luoakmuueckue mamepuanwt 014 yuawguxcs

1) Harnsianble mocoomsi:

1.1. IManouku Kromzenepa
1.2. T'eokoHT

1.3. MarHuTHbIE UIpbI

1.4. O6pa31ibl HUTKOTpadust
1.5. H. Ko3zeipeBa «Tepemok»

2) Menuanoco0usi, 3J1eKTPOHHBbIE 00pPa30BaTeIbHbIE PECYPChI:
Ne Haszeanue I'0e ucnonwvzyemcs: pasoezr, Llenv ucnonvzosarnus
Mmeouanocobus mema
1 | HanpumkoBas ruMHacTHKa | Mcmonp3yeTcs B TeUEHHE T0/1a C TpeHupoBKa 1BHKEHUI
JIETbMHU 4 JIeT NaJbLEB PYK.
2 | IlanpunkoBBIE UIPHI Hcnone3yetcs B TeUeHUE rojia ¢ TpeHnpoBKa JBUKEHHAN
JETbMHU S JIeT NaJIbLEB PYK
3 | Urpsl ¢ TeHbio Hcnons3yeTcs B TeueHHE roja ¢ TpeHupoBKa IBHKEHUI
IeTbMH 4,5 et MAJIBIEB PYK
4 | BrocTiax y cKa3ku Hcnone3yercs B TeueHUE roja ¢ CoznaTh SMOIMOHAIBHYIO
JIETbMHU 4 JIET B IPUBETCTBUU aTMocdepy U MOTHBALMIO K
(Hagasmo 3aHATHN) 3aHATHIO

3) PaznaTouHble IMIAKTHYECKHE MATEPHUAJIbI K IPOrpaMme:

No Haszeanue 1 0e ucnomvzyemesi: 200 06yuenus, L]env ucnonvsosanus
OUOGKMUYECKO20 pazoen, mema
Mamepuana
3.1. | Pacnieyatka Hcrnonb3ytotes B TeueHre y4eOHOTo Tofia | YUuTh MPaBHIIBHO JePKaTh
«ITprxoBKa» ¢ neteMu 4-6 et KapaHaIll, pPOBHO PHCOBATh
JIMHUU
3.2 | JlabupuHTsI Hcnonb3yroTes B TedeHre yueOHOro rofia | YUuTh NpaBUIIBHO ACPKaTh
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¢ IeTbMH 4-6 11eT

KapaHaalil, pa3BuBaTh JIOTUKY,
BHHMMAaHHC

3.3 | Packpacku

Hcronb3yroTes B TedeHne y4eOHOoTo Toa
¢ neTbMHu 4-6 j1et

Y4auTh MpaBUIIBHO JIEP’KaTh
KapaH/alll, pacKpaIiBarh, He
BBIXOJISI 32 KOHTYP

4. Hcnonv3yemvle unmepnem-pecypcol

No | Unmepnem-aopec

Hazeanue pecypca 1 0e ucnonvzyemes u Ons ye2o

1. | Janemouse.ru Mpenuematrka ot XKenu Kan HUcrnonbzyercs Ha 1,2 roxy oOydeHns
YIIPayKHEHUSI TSl PA3BUTHS TOHKON
MOTOPHKH NAJIBLIEB PYK
2. | maam.ru YueOHble MaTepHabl 415 IETCKOTO HUcmonbzyercs Ha 1,2 roxy oOydeHus
Caza u IIKOJbI YIIPayKHEHUsI JUIS PA3BUTHS
KOOPJMHALMH IBIDKCHHUS! AIBIIEB PYK
3. | tochkapsy.ru Touka [1ICU aBrops! bersiHoBa O, HWcnone3yercst Ha 1,2 roxy 00yueHus
Mepkynosa T. 3a/IaHWS, HATIPABJICHHBIE Ha 00yYeHre

OLICHMBAHHS CBOETO Pe3ysbTaTa U’
pe3yJbTara CBEpCTHHKOB.

MaTepuaabHO-TeXHHYeCKOe obecreyeHne MpPorpaMmbl
1. Hnga peanusanuu nporpaMmbl HEOOXOAMM Y4eOHBbIM KaOWHET, YIOBIETBOPSAIOIINN
CaHUTApPHO — TMTMEHUYECKUM TpeOOBaHMSIM, AJIS 3aHATHH rpymnibl 12 yenoBek (pocTOBbIE MAPTHI,

CTYIIbsl, 10cKa, mkad s YMK);

2. [1ns peanuzanuu mporpaMMbl HEOOXOAUMO cieyroiiee 000pyaoBaHHeE:
2. 1. MynbrumenuiiHasi MPOEKIMOHHAS YCTAaHOBKA.
2.2. ITpunTep YepHO-OCIbIH, IIBETHOM;

2.3. Ckanep;
2.4. Kcepokc;
2.5. HoytOyk;

2.6. MynbpTuMeuiiHas yCTaHOBKa (TIPOEKTOP, SKpaH) UM UHTEPAKTUBHAS J10CKA;

2.7. ludpposoii hotoamnmapar.

3. Jlng opranu3anuu UTPOBOM AeATENbHOCTHU JIeTel Ha 3aHATUH HEOOXO0AUMO:

3.1. Kanmensipckue NUpPUHAIICKHOCTH: PYYKH, KapaHAAIIM, CTEPKH, MapKepbl, KOPPEKTOPHI;
JUHEWKH ydYeHUUYeCcKue, TMHEHKN (GUrypHble (Jiekaso), TMHEHKH opuLepcKre (CTPEeIoUKH, adaBurT,
nu@psl, reoMeTpuueckre QUrypsl); OJIOKHOTHI, TeTpaau; Oymara pasHbIX BHJIOB U ¢opmaTa (A3,
A4); kneil, HOXKHUIIBI, cTeruiep; (ailibl, Manky, BeTHas Oymara, pa3JaTOYHbIE JIUCTHI, TETPa/b B
KJIETKY, TETPaJb B Y3KYIO JINHEHKY.
3.2 Menkue npeaMeTsl: Gacoib, TOpPOX, KAMEIIKH, CUeTHbIE MaJ0YKH, CIIUYKH, PE3MHOBBIE MM,
KJIyOOYKH HUTOK, TPUIICTIKHA, TOHKHE IIHYPKH, I'yOKa, pe3uHKH ToHkue d=10cMm.
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10.

11.

12.

CIIUCOK JINTEPATYPbI,
HCI0JIb30BAHHOM NMPHU COCTABJIEHUM MPOrPaMMBbI

byinosa, JI.LH. Meroauyeckue pekOMEHAAMU MO TMOATOTOBKE aBTOPCKUX IPOTpaMm
JOTIOTHATETbHOTO oOpa3oBanus nereit / JI.H. byitnosa, H.B. Knenosa, A.C. IlocTHuKOB
[DnekTponHbIit pecype] / [IBoper TBopyecTBa aeTeld M MOJoJAeKU. B momMomis memarory. —
Pexxum nmocryna : http://doto.ucoz.ru/metod/.

3akoH Poccuiickoit @enepanuu «O06 oo6pazoBanum» Ne 273-D3, 26.12.2012 . [DeKTpOHHBII
pecypc] / MunuctepeTBo oOpa3oBanus 1 Hayku Poccuiickoit @eneparyn. — Pexum nocryna :
http://mMmunoOpHayku.pd/nokymenTsl/2974/daitn/1543/12.12.29-®3_06_obpazoBanuu_B_PD
Konuemnus pa3BUTHS JOMOIHUTEIBHOTO 0Opa3oBanus aereil. Pacnopsokenue IIpaBurenscrsa
Poccuiickoit ®@eneparmun ot 4 ceHtsiops 2014 r. Ne 1726-p. [DnexktpoHHbId pecypc] /
JononaurensHoe oOpa3zoBaHWe: WHPOPMAIMOHHBIM IMOPTAl CHCTEMBI JIOMOJHUTEIHHOTO
obpasoBanus neteit. — Pexxum moctyma : http://dopedu.ru/poslednie-novosti/kontseptsiya.
Mertoanueckue peKOMEHIAIMU 10 MPOSKTUPOBAHUIO JOTOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIINX
nporpaMMm  (BKJItOYash ~— pa3sHOypoBHeBble  mporpammsbl).  [lucemo — JlemaprameHnta
TOCY/IapCTBEHHOW TIOJUTHKU B cdepe BOCIHTAHUSA JeTed W MoJojeku MUHUCTEpCTBA
oOpa3oBanus u Hayku P® Ne 09-3242 ot 18.11.2015 r. [Dnexrponnsiit pecype] / Camapckuit
JBOpEIl  JIETCKOTO M FOHOIIECKOro  TBOpYecTBa. — Pexum  jgocrtyma: — pioner-
samara.ru/sites/default/files/docs/metodrek _dop_rf15.doc.

Meronudeckue peKOMEHIAIMKM IO Pa3pabOTKe JOMOJHUTEIBHBIX 00IMIe00pa30BaTeIbHBIX
nporpamM. [luceMo MunucrepctBa oOpazoBanusi u Hayku Camapckod o005acTé OT
03.09.2015 1. Ne MO-16-09-01/826-1y [Dnektponusiii pecypc] / Camapckuii aBoperr
JETCKOr0 M IOHOIIECKOIO0  TBOPYECTBA. - Pexum  mocryma: http://pioner-
samara.ru/content/metodicheskaya-deyatelnost .

Hwxeropoanera, H.B., [llagpukos, B./I.. [Icuxonoro-negarorndeckas TOTOBHOCTb peOCHKA K
mkoJe. - M.: Bimagoc, 2001.

HoBunckas, O. Becenble NampyuKOBbIE UIPhl. YM Ha KOHYMKAaX MalblEB: MAaJCHbKHE
nonckasku s pogureneit. - CII6.: Cosa, 2006.

HoBotopuesa, H.B. OGy4yenue nucemy B nerckoM cany - Spocnasins: OOO «Axkagemus
pasBuTus», 2012.

[TonoxkxeHne o moOpsAKe pa3pabOTKU, OSKCHEPTU3bl U YTBEPXKICHUS JTOTOTHUTEIHHOM
obmeobpazoBarenbHoir nporpammbel MBOY JIO T'IIUP roponckoro okpyra TonbsTTH.
[OnexTpoHHbIi  pecypc] / T'ymaHWTapHBIi IEHTp HHTEIEKTYaJIbHOTO  Pa3BUTHSL.
Od¢unnansabie JOKYMEHTBHI. — Pexnm JOCTYyIa:
http://cir.tgl.ru/sp/pic/File/Chekrkasova_Yuliya/POLOJENIE_GTsIR_o_programmah.pdf
[Tonoxenne o ¢opmax, MEPUOAUYHOCTH M TIOPSAKE TMPOBEICHUS TEKYIIETO KOHTPOJIS
OCBOECHMSI  JOINOJHUTENIbHBIX MPOrpaMM, MPOMEKYTOUHOM UM HMTOTOBOM  aTTecTaluu
obygaronuxcst MBOY JIO TIHUP ropoackoro okpyra TomesaTTu. [DneKTpoHHBIN pecypc] /
['ymMaHUTapHBIA LEHTP MHTEIUICKTYAIbHOTO pa3BUTHs. OQuilnanbHble TOKYMEHTHL. — Pexum
noctyma:  http://cir.tgl.ru/sp/pic/File/Chekrkasova_Yuliya/POLOJENIE__ GTsIR_o_formah
attestacii.pdf .

[Tonoxxenne 00 OKa3aHWM TUIATHBIX JOMOJHUTEIBHBIX 00pazoBaTenbHBIX yciryr MBOY J1O
['IUP [DOnexktponHslii pecypc] / I'yMaHUTapHBI LIEHTP WHTEIUIEKTYaJbHOTO DPAa3BUTHUA.
OdurnmanbHble TOKyMeHTHI. — Peskum mocrtyma: http://cir.tgl.ru/sp/pic/File/DOCUMENTY/
Cherkasova/Polojenie_ob_okazanii_platnih_uslug_2016.pdf

ITocTanoBnenne ['1aBHOro rocygapcTBEHHOro CaHUTapHOro Bpada Poccuiickoin @enepannn
or 4 wmiong 2014 r. Ne 41r «O6 yrBepxknenun CanlluH 2.4.4.3172-14 "CanurapHo-
SIUJIEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K YCTPOMCTBY, COACPKAHWIO M OpraHU3aIliu pPEexruMa
paboTel  00pa3oBaTENbHBIX  OpraHU3alUil  JOMOJHUTENHLHOTO  OOpa3oBaHHs  JETEi».
[DnexkTponnbiit  pecypc] / JlomomHuTEnbHOE oOpa3oBaHME: WH()OPMAIMOHHBIM MOpPTA
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CUCTeMBl  JOMOJIHUTENbHOTO  oOpasoBaHust  nmeredl. —  Pexum  jmoctyna
http://dopedu.ru/poslednie-novosti/novie-sanpin-dlya-organizatsiy-dod.

13. Ilocranosnenue npasurenberBa PO ot 15 aBrycra 2013 r. Ne 706 «O06 yTBep>KACHUU MPABUI
OKa3aHWsl IUIaTHBIX o0O0Opa30oBaTeIbHBIX yCayr». [OnekrpoHHbii  pecypc] / Ilopran
npaButenscTBa Poccun. IlpaBurensctBo Poccuiickoit ¢enepanuun. — Pexwum mgocryna:
http://static.government.ru/media/files/41d484e6a542670e1f70.pdf.

14. Tlpuka3 MunucrepcrBa obpasoBanuss U Hayku P® or 09 Hosa6ps 2018 r. Ne 196 «O6
YTBEPKACHUM MOPSIIKA OPraHU3allMy U OCYILECTBICHUS 00pa30BaTeIbHON NEATEILHOCTH 10
JOTIOTHATEIIFHBIM ~ 00IIIe00pa3oBaTebHBIM  IIpOrpaMMamM». [DJEKTpOHHBI  pecype]| /
OdununanbHbplii  MHTEpHET-TIOpTai MpaBoBoi uHGopManuu. [ocymapcTBeHHass cucTema
paBoOBOI uHpOpMAIUH. Pexxum JI0CTyTIa
http://publication.pravo.gov. ru/Document/V|eW/0001201811300034

15. IlIubGanoBa, A. ITonroroBka pyku k nmucbMmy. / Moi pedeHok / - Asryct, 2009.
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[Ipunoxenue 1

KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE YYEBHOI'O MATEPUAJIA

1. KanennapHo-TeMaTHYECKHI IJIaH IEPBOTO roja 00ydeHus

«Cxka3ku Ha KOHYHMKaX TaJIbLIEB»

Konnuectso

o ®opma 4acoB

E 3aHSATHS. <

Cpoku § Tema 3ansATHSA dopma g E

2 [IOJIBEICHUS o >

UTOTOB = &
=
IlepBoe mosyrogue

1. | Beoausble 3anstusa. Ckaska «Komnobok» Bxomgnas becena, 0,5 0,5

JMarHOCTHKA. UHCTPYKTaX,
JMarHOCTHKA

2. | Bxomnas nmarnoctuka (mponoinkenue). Ckaska Urpsr, 1
«Konobok» YIPaXHEHUS

3. | Urpaem B cka3ky "Kypouka psba". [TampunkoBas Urpsr, 0,5 0,5
rumHacTuka "Kypouka Ps6a". VYmopaxHeHus. | ynpakHEHHs
WrpsL.

4. | Urpaem B cka3ky "Pemka". IlanbumkoBas Urpsi, 1
rumHacTuka "Penka". Ynpaxuenus. Urpsl. YIPaKHEHUS

5. | Urpaem B cka3ky "Tpu mensens" IlanbumkoBas Urpsr, 1
rumHacTuka "Tpum Mensens". VYmhpakHEHUs. | yHpaKHEHUS
WrpsL.

6. | Urpaem B cka3ky «Tepemok» IlampunkoBas Hrpsl, 1
rumHacTuka "Tepemok". Ynpaxuenus. Urpsl. YOPaKHEHUS

7. | Urpaem B cka3ky «Mama u MeIBeAb». Hrpsl, 1
[TanbunkoBas rumMHacTuka «Maiia u MeIBEIbY. | YIpaKHEHUS
Ynpaxunenus. Urpel.

8. | Urpaem B cka3ky «Boik m ceMepo KO3JSAT». Urpsi, 1
[TanbunkoBbie wurpel  "Boak wu  Kosmara". | ynpaxhHeHus
Ynpaxnenus. Urpsl.

9. | Urpaem B cka3ky «Ily3bIpb, COTOMHHKA U Hrpsl, 1
nanotey. [lanpunkoBas rumuactuka «Ily3bIpb, YIPaXHEHUS
COJIOMMHKA M JIaOThy». Y mpaxkHeHus. Urpel.

10.| Urpaem B cka3ky «Bepmknm u KOpemkm» Urpsr, 1
[TanpunkoBasgs T'MMHACTHKa «Bepmiku ¥ | ynpaXHEHMs
KOpEWIKNy. YnpaxHeHus. Urpsol.

11.| Urpaem B cka3ky «Komocokx» IlanpumkoBas Urpsl, 1
rumHactika "Kpyre um Bepts". VYmpaxHeHus. | ynpaxsHeHus
WrpsL.

12.| Urpaem B cka3ky <«OKuxapkay IlanpunkoBas Urpsl, 1
TMMHacTHKa "YKuxapkuHsl JOXKKHU". | yIpaKHEHUS
Ynpaxnenus. Urpsl.

13.| Urpaem B cka3ky «KpbuiaTelii, MOXHATBIH U Urpsr, 1
MAacCJIEHBII. [TanpunkoBas TMMHAacTHUKa | YINpaKHEHUS
«KpbuiaTelii,  MOXHATBIA W MAacCJEHBINY.

Ynpaxunenus. Urpsl.
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14.| Urpaem B cka3ky «bBbIYOK CMOJITHOW — OOYOK». Urpsr, 1
[TampunkoBass ruMHacTUKa «bBIYOK CMOJSHOM | YIpaXHEHUs
06040Ky». YrpakHeHus. rpsl.

15 Urpaem B cka3ky «Kor, meryx u mucay. Urpsr, 1
[TanpuukoBasi rumHactuka "Kot, neryx u auca". | ynpaxkHEHUs
Ynpaxusenus. Urpsl.

16.| Urpaem B cka3ky «Mopo3ko». IlaapumkoBas Urpsl, 1
ruMHactuka «Mopo3koy. YipaxHeHus. Urpsel. YIPaXHEHUS

17.| Urpaem B  cKa3ky «3WMOBBE  3Bepei». Urps, 1
[TanbunkoBasgs ruMHacTHKa "3UMOBBE 3Bepei". | yNpaKHEHUs
VYupaxuenus. Urpsi.

18.| Urpaem B cka3ky «PyxaBuuka» IlampumkoBas Urpsr, 1
ruMHacTuka "PykaBuuka". Ynpaxuenus. Urpsi. YIPaXHECHUS

Bropoe noayroague

19.| Urpaem B  cka3ky «lopmiodyek  Kamm» Urpel, 0,5 0,5
[TanpunkoBas rumHactuka "['opmiouek kammu'. | yrnpaxHEHUs
Ynpaxnenus. Urpsl.

20.| Urpaem B cka3ky «CHerypouka» I[lampunmkoBas Urpsl, 1
rumHactuka  "CHerypouka".  YOpakHEHUS. | YHpPaKHEHUS
Urper.

21.| Urpaem B cka3ky «JIuca u 3asmy [lanpunkoBas Urpsr, 1
ruMHactuka "Jluca wm  3asn". VYiopaxHeHus. | yHnpaxHEHUs
WrpsL.

22.| Urpaem B cka3ky «Jluca u  KypaBib» Urpsl, 1
[TanbunkoBasg rumHacTHkKa «Jluca u xKypaBiby. | yIpaKHEHUS
Ynpaxnenus. Mrpsl.

23.| Urpaem B ckasky «JIucnuka-cecTpruka M cepbiid Urpsr, 1
BoJK» IlampunMkoBas TMMHAcCTUKAa YHpPaXHEHUS. | YHPaXKHEHUS
WrpsL.

24| Urpaem B  ckazky «Tpu  Ilopocenka» Urpsl, 1
ITanpunkoBas rumHactuka «llopocsita u BOIK». | yIpaXHEHUs
Ynpaxunenus. Urpsl.

25.| Urpaem B cka3ky «KpacHas  mramodkay Urpsr, 1
[TanpunkoBas rumHacTuka «KpacHas mamnoukay. | ympaxHEHHs
Ynpaxnenus. Urpsl.

26.| Urpaem B ckasky «'ycu-nebenn» IlambunkoBas Urpsl, 1
rumHactuka  «['ycu-nebenn».  YHpakHEHUS. | YHpPaKHEHUS
WrpsL.

27.| Urpaem B cka3ky «Kort B camorax» [lanpunkoBas Urpsl, 1
rumHacTuka «Kor B camorax» YHOpaXXHEHHS. | YIpaxxKHEHHs
WrpsL.

28.| Urpaem B cka3ky «Y cTpaxa TIJia3a BEIIUKH Urper, 1
[TanpunkoBass THMHAcTHKa «Y cTpaxa TIJas3a | YHOpaXHEHHUS
BEJIMKWY. Y npaxxHeHus. 1rpsl.

29.| Urpaem B cka3ky «Cectpuna AJEHyIIKa U Urpsl, 1
Opareny MBanymka» IlanbumkoBas ruMHacTUKa | yIpa)XHEHHS
«Cectpunia AneHymka u Opaten VBaHymikay.

Ynpaxuenus. Urpsl.

30.| Urpaem B ckasky «Jluca u pak» IlampunmkoBas Urpsl, 1
ruMHacTuka «Jluca u paky». Yopaxnenus. Urpel. | ynpaxHeHHs

31.| «/lymouka u  KyBmMHYHMK» [lampumkoBas Wrpsl, 1
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rUMHacTHKa  «Jlymodka M KyBIIMHYMKY». | YIpaKHEHHs
Ynpaxusenus. Urpsl.
32.| Urpaem B ckasky «JlroiimoBoukay IlanmpunkoBas Urpsr, 1
ruMHacTuka  «/[roliMoBOuYKa». VYIpaKHEHMS. | YIpaKHEHUs
Urpel.
33.| UtoroBoe 3ansitue. rpaem B cka3ky B rocrsix y Urps, 0,5 0,5
cka3ku. [lanpumkoBas rumHacTuka «B rocrsix y | ynpaxHeHus
CKasku». YnpaxHenus. Urpel. Jluarnocruka
34.| UtoroBoe 3anstue. Urpaem B ckazky B rocrsx y Urps, 1
CKa3Ku (mpopomxeHue). [TanburkoBas | YnpakHEHUs.
IMMHACTHKA «B rocTsax y ckazku». YIpaxHeHus.
IlogBeneHue nToros
Bcero yacos: | 2 32
HUTOI'O: 34
2. KasiengapHo-TeMaTHUECKUH IJIaH BTOPOTo roja 00y4eHus
«YM Ha KOHUHKAX HaJILLEBY
Konnuectso
= Popma 4acoB
S
£ 3aHATHS, S
Cpoxu § Tema 3ausaTHS dopma i E
e HOJIBEICHUS S é
UTOTOB = =
IIepBoe mosyroaue
1. BBogubie 3aHsTusg. [uarHoctmka. BxomHas Becena, 0,5 0,5
nuarHoctuka. IlampumkoBas wrpa «Kyitadok, | MHCTPYKTax,
nanomkay. Urpsl. YnpakHeHus JIMarHOCTHKA
2. | Cemps. IlanpumkoBas wurpa «Cembs». Urpsl Urpsl, 0,5 0,5
YpaxHeHus YIPaXHEHUS
3. | Ipodeccun. IlanpumkoBas wurpa «HoXHHUIBI. Urpsl, 1
Urpsl. Ynpaxxaenus YIPaXHEHUS
4. | Ynuua. IlanpumkoBas urpa «3amok». Urpsl Hrpsl, 1
YpaxHeHus YIPaXHEHUS
5. | FOOuneit. IlanbuukoBas urpa «BmecTe-Bpo3b». Urpsl, 1
Urpsl. Ynpaxxaenus YIPaXHEHUS
6. | Onexna u 00yBb. [lanpunkoBas urpa «Ouku- Urpsl, 1
OMHOKIIBY. Urpel. YpaxHeHus YIPaXHEHUS
7. | Oxkckypeuss B Mmysedl. [lampumkoBas wurpa Urpsl, 1
«JInno3aBpukn». Urpel. YnpaxHeHus YIPAKHEHUS
8. | My3blkanbHble  WMHCTpyMeHTHl. [lanbumkoBas Urpsl, 1
urpa  «[lanmpumkm  3g0poBarorcs».  Urpel. | ynpakHEHHs
YpaxHeHus
9. | Peunsle poiObl. IlanbumkoBas wurpa «PpiOka. Urpsl, 1
Yautka». Urpel. YnpaxHeHus. YIPaXHEHUS
10.Mope. ITanpuukoBas urpa «OcbMuHOr». Wrphl. Urpsl, 1
YpaxxHeHus YIPaXHEHUS
11.| Hopsl u rHe3na. [lanpuukoBast urpa «lItumsl B Urpsr, 1
raes3ne». Urpel. YopaxHenus yIpasKkHEHUS
12.| Jlec u ero oburarenu. [TanpunkoBas urpa Urpsr, 1
«JIamomkmy. Urpel. YnpaxHeHus YIPaXKHECHUS
13.| OBomu, (bPYKTHIL. ITanpunkoBas urpa Urpsr, 1
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«Toxynoukn». Urpel. YpaxHeHus. YIPaXKHECHUS

14.| Bpewms. IlanbuukoBas urpa «JleHb, 1 HOUb — Urpsr, 1
CYTKU pouby. Urpsl. YipakHeHus yIpaKHEHMSI

15.| ®opma.llanpunkoBass urpa «PasHble QUTYpBI». Urpsr, 1
Urpel. Yopaxuenust YIPaXXHECHUS

16.| Enka. [TanpunkoBas urpa «Emnouka». Urpsr. Urpsr, 1
YnpaxHeHus yIpa>KHEHMsI

17.| Tpancnopr. IlampumkoBas urpa «TpancnopT». Urpsr, 1
Urpel. Yopaxuenust YIPaXKHECHUS

18.| bubnuorexa. [TanpuukoBas urpa Urpsr, 1
«IToznopoBarica». Urpel. YopaxHeHus YIPaXHECHUS

Bropoe noayroaue

19.| Paznbie noma. I[TanpunkoBas urpa «JloMuk». Urpsi, 0,5 0,5
Urpel. Yopaxuenus YIPaXKHEHUS

20.| 'oper. [anmpumkoBast wurpa «lops». UrpsrL Urpsl, 1
YnpaxxHeHus yIpaKHEHUSI

21.| BoenHass TexHUKa. [TanpuukoBass wurpa Urpsr, 1
«Kynayok, nagonikay. Irpsl. YopaxHeHus yIpaKHEHUSI

22.| lIgeta m uBersl. [lampumkoBas urpa «LIBeTbI». Urpel, 1
JlaGupuHT «Paznuuaem [BETA. Urpel. | ynpaxHeHus
YnpaxxHeHus

23.| BecHa. IlanpumkoBas urpa «BeceHHss Karenby. Urpsr, 1
Urpsl. Yipaxxaenus YIPaXHEHUS

24.| 3oomnapk. [lanpunkoBas urpa «3oomapk». Urpsl. Urpsl, 1
YupaxxHenus YHIpaXHEHUS

25.| Hupk. IlanpumkoBas urpa «upkaum». Urpsr Urpsr, 1
YnpaxxkHeHus YIPaXHEHUS

26.| Xneb Bcemy rosoBa. [lampunkoBas urpa «Mecum Urpsr, 1
TecTo». rpsl. YnpaxHeHus.. yIIpasKHEHHSI

27.| Kocmoc. IlanpumkoBas wurpa «KocMmuueckoe Urpsr, 1
nyremectsuey. Urpel. Ynpaknenus YIPaXHEHUS

28.| 3emms. IlanpumkoBast wrpa «llyremectBue 1o Urpsr, 1
wiadere». Urpel. YpaxxHeHus YIPaXHEHUS

29.| Comneunass  cucrema. [lampumkoBast — urpa Urpsr, 1
«Pas3nble maneTs». Urpel. YnpaxHeHus YIPaXHEHUS

30.| Yenosek. IlanpumkoBass wurpa «YemoBeuex». Urpsr, 1
Wrpsl. YnpaxxaeHus YIpaKHEHHS

31.| )KuBoTHBIE, KOTOpPHIE C HAMU PSIOM. Urpsr, 1
[ManpunkoBas urpa «IItuuuit nBOp» - pabora ¢ | ymnpakHEHHS
TeHbl0. rpel. YnpaxkHeHus

32.| Mynsrdunemer.  [lampumkoBas wurpa «['epon Urpel, 1
MyJIbTQUIBMOB» - UIPBl C TeHbIO. WIpHL | ylIpakHEHUS
YnpaxxHeHus

33.| Tearp. IlanpunkoBas urpa «3aiinu 3a 3aHaBec). Urpsl, 1
Ynpaxuenus. Urpsl YIPaXHEHUS

34.| UtoroBoe 3ausTue. MBI ryJisieM BO IBOpE. Urps, 0,5 0,5
[TanbunkoBas urpa «Ha nerckoi miomaake». YIPAKHEHUS.
Juarnoctuka. [logBeenne uToros rojaa JnarHoctuka

Bcero wacos: | 2 32

HUTOI'O:

34
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[punoxenue 2
OLHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI

TecThl A9 00CI€IOBAHUSA

1. OGCJIEJJOBAHUE OBIIIE MOTOPUKH.

KadyecTBO MX BBINOJHEHHUS TOTOBHT M 00 YpoBHE C(HOPMHUPOBAHHOCTH BHHMAHUS, 3PUTEIBHON
MaMATH, CAMOKOHTPOJIA.

a) [Ipennaraercs NOBTOPUTH CEPUIO ABMXKEHUN PyKaMHU, COXpaHsisi ckopocTh. IloBTopenue
nomyckaetcs 10 3 pas. [Ipumeps! nBmkenuii: 1-o6e pyku BBepX, 2-paBasi pyka BBEpX, JieBasi — Ha
nosic, 3-00e pyku Brepen, 4-o0e pyku BHU3. 1-JeBas pyka B CTOPOHY, 2-00€ pyKH Ha Mosic, 3-
mpaBasi pyKa B CTOPOHY, JieBas - 3a CIIUHY, 4-00€ pyKu BHU3.

Pesynomam

«Y IOBIETBOPUTEIIBHO) - PE3YyJIbTaT JOCTUTHYT €O 2-3 pa3a nociie JOMOJHUTEIBHOTO TI0Ka3a.
«[110X0» - pe3ynpTaT JOCTUTHYT C 4 1 O0Jee pa3 Mmocie TOMOTHUTEIBHOTO MTOKa3a U TOBTOPEHUS
MHCTPYKIUU. Temn BbINOJHEHUS 3aMEJIEH UITU YCKOPEH.

0) TpeOyeTrcs MOBTOPUTH IBUKEHUS, OTCTaBasi Ha OHO.

Pesynomam

«Y 10BJIETBOPUTEIHLHOY - HECOBIA/IEHUE PUTMA, OTCYTCTBUE TOUHOCTH JBUKEHUM, TPOSBIISAIOLIEECS
B «JI0BEJICHUM) PYK.

«[1;10X0%» - HECTIOCOOHOCTh CAMOCTOSITEIIBHO UCTIPABIISATH CBOU OIINOKH.

B) [IoBTOPSITH IBHKEHUS 32 UCKIFOUEHUEM OJIHOTO, «3alPETHOTO» (HampuMep, pyKH Ha IJIeUn).
Pesynomam

«Y IOBJIETBOPUTEIHLHO»- «3aIIPET» HAPYIIAETCs, HO PEOCHOK CAMOCTOSTETILHO UCIIPABIISIET OIINOKY.
«[110x0» - pebeHok ommobaeTcs gake P MHOTOKPAaTHOM TTOBTOPEHUH MHCTPYKIIUH.

2. MPOBEPKA ITPOMU3BOJILHOI'O TOPMOKEHUSI JIBUKEHUM.

PeGenky narorcs 3amaHus OTACIBHO IS Kaxkaou pyku. Hampumep: npasast pyka: 1- BBepx, 2-B
CTOpPOHY, 3-BHU3; JieBas pyka: 1-BBepx, 2,3-BHu3. [locie NByX-TpexKpaTHOTO MOBTOPEHUS
YOPaKHEHUS OTJEIbHO KaXJI0W PYKOU IBUKEHHS PYK COEANHUTD.

Pe3yrvmam

«Y IOBNETBOPUTENIBHO» - OAHOM PYKOM [BHIKEHHS BBIINOJHSIOTCS XOpOIIO, BTOPOM -XY¥XKE.
JlomyckaroTcss OCTaHOBKH, OTCYTCTBYET TOYHOCTHh JBI)KeHHH. Ho B 1e0M BBHITIOJIHEHHE
yIpa)XHEHHs] HAYUHACTCS U 3aKaHYUBAETCS OJTHOBPEMEHHO 00EHMH pPyKaMH.

«I1m0x0» - pebeHoK AenaeT OJHO U TO ke 00eMMH pyKaMH JHOO BBINOJIHSET [0 OYepear: MEePBOE
JBUJKEHUE MTPABOM PYKH, IEPBOE ABUKEHUE JIEBOU PYKHU U T.J.

3. OBCJIEJOBAHME CTATUYECKOMN KOOPJIUHAIIMU JIBUKEHUMN.

a) Bcrarps npsmo. Hocok oaHOM HOTM MPUCTaBUTH K IMSATKE APYrol HOTH. 3akpbITh Iaza. CTosATh
10-15c.
Pesynrvmam

«Y IOBJIETBOPUTETILHOY» - pacKauuWBaHUe, OaTaHCUPOBAaHUE, Pe3KUe HAKJIOHBI TynoBuina. OIHaKO
peOCHOK HE CXOJUT C MECTa.

«[1m0x0» - HEBO3MOXKHOCTh YCTOSITh HA MECTE, CTPEMIIEHUE OTKPBITh Tia3a (4To cpa3y obdiierdaer
BBITIOJTHCHHE 3a7]aHUs).

0) ITonoxeHue cTOsI HA OJTHOM HOTe.

B) [lonoxxenue ctos Ha oHON HOTe. BTOpas Hora ckpeleHa ¢ MepBOM C3aJM Ha yPOBHE T'OJICHU.
['11a3a 3aKpbIThL, PYKH BBITSIHYTHI BIEPE.
Pesynrvmam

«Y IOBNETBOPUTENHHO)» - pacKauyuBaHUE, OATaHCUPOBAHHE, PEe3KHE HAKIOHBI TyjaoBuia. OmHAKO
peOCHOK HE CXOJUT C MECTa.
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«[1710X0» - HEBO3MOXKHOCTh YCTOATh Ha MECTE, CTPEMJICHHE OTKPBITh IJ1a3a (4To cpa3y olserdaer
BBITIOJTHCHHE 3a7]aHus).

OBCJIEJOBAHUE JUHAMHWYECKOHN KOOPJIJUHAIIMU PYK

a) YrpaxHeHue: mpaBas pyka: 1- Bnepen B Kyjiake, 2- Kyllak pa3zkaTh, 3- KyJakK cxaTb, 4 — pyKy
onmyctuTh. JleBas pyka: 1-B CTOpOHY, KyJak pa3xkaTb, 2-CKaTb KyJaK, 3-pa3kaTb Kyjak, 4-pyKy
omyctuTh. [locie IBYX-Tpexpa3oBOrO BBHIIOJHEHHS YHOPAKHEHUS OTIENbHO KaXIOW pPYKOM
JBUKEHUS YK COCTUHUTb.

Peszynomam

«Y 10BJIETBOPUTEIILHOY - BBIIIOJHEHUE 33JaHUS C HAIIPSKEHUEM, B U3MEHEHHOM TEMIIE.

«[11m0x0» - BBIMIOJIHEHUE ABYMS PYKaMH OJHHX U T€X K€ ABMXKCHUU.

HCCJIEJOBAHUE KOOPIUHAIIMA IBUKEHWHA PYK 1 HOT

a) MapmupoBka: 1-mar mpaBoil HOTo#; 2-XJIONOK; 3-111ar JICBOM HOTOM; 4-XJIOMOK.

Pesynomam

«YIOBIIETBOPUTEILHO» -  HANpsOKEHHE, W3MEHEHHE, HW3MEHEHHE TeMIla  BBIIOJIHEHHUS,
ACUHXPOHHOCT.

«[1mox0» - HEBO3MOXXHOCTH BBIMIOTHEHHUS YINPAXKHEHUS JaXe MPU MHOTOKPATHOM IOBTOPEHUU
WHCTPYKITUH.

0) [Ipucenanus. CTost Ha HOCKaX, CAENATh MIECTh MPUCEAAHUN TTOAPS.

Pesynomam

«[1moxo» - X0Ts ObI OIHO KacaHUE MATKAMH IOJa.

OBCJIEJOBAHME PEIIMITPOKHOM KOOPJIUHAIIUU PYK

Tect — pyku MOJIOXKUTH JIAJOHSIMM Ha CTOJI, JIEBYIO PYKYy CXaTb B Kynak. CHHXpOHHO, 0e3
HaIPSKEHUSI MEHATD I1OJI0KEHUE PYK.

OBCJIEJOBAHUE TUHAMHWYECKOM KOOPIUHAIIUU PYK

TecTupyercsa CMEHOU MOIOKEHUN

Jlexareit Ha cTose pyku:1-pyka cxkaTa B KyJak, 2-pyKa IocTaBjeHa Ha peOpo, 3- JaJ0Hb JIeKUT Ha
CTOJIE. BBINIOIHATE OTAEIBHO KaXA0U PYKOM.

OBCJIETOBAHME ITIPOCTPAHCTBEHHON KOOPJIUHAIIUY IBUKEHUM PYK.

Pyxu BeITAHYTHI Bniepel. JIeByro pyKy J1aloHbIO BBEPX CXaTb B KYJIaK, IPaByIO MPUCTABUTH K HEN
Ja0HbI0. MeHATh nonoxenue pyk. Crudarb pyKH B JIOKTSAX HEJIb34.

OBCJIEJJOBAHUE MEJIKOH MOTOPHUKHU PYK.

a) «[lanpuuky 370pOBAIOTCS» - MOMNEPEMEHHOE KacaHWE YEThIphbMs MajbllaMu OOJIBLIOTO HaJlblia.
BrimomnHsieTcs npaBoil, 1eBoit 1 00enMHU pyKaMu.

06) «UWrpaeM Ha MNHaHUHO» JepXa KHUCTU PYK TOPU3OHTAIBHO HAJ CTOJIOM, KacaThCsl €ro
noBepxHocTu moouepenyo 1-2, 1-3, 1-4, 1-5 nanpuamu. BeimonHsiercs mpaBoii, 1eBoi U o0euMu
pyKamu.

B) «[ITHUKM KIIOIOT» - Jiep’ka PyKy C KapaHJallOM Ha CTOJIe, Ha JIOKTe, IO KOMaHJe OBICTpO
IIOCTaBUTh B HAPUCOBAHHOM Kpyre TpHu TOUKH. JIOKOTh He oTpsIBaTh. Jnamerp kpyra 10 cm.
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METOAUYECKHUE MATEPHUAJIbBI

TEHEBBIE UI'PbI

TeHeBble Urpsl. Opex

Tenesrie urpsl. Potbxa

[Ipunoxenune 3
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Tenesble urpbl. Medseds

Tenessie urpsl. Jocs
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Tenessle urpel. Iych

Tenessle Urpbl. Boax
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