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Содержание инвариативного курса «Друзья природы»
программы «Естествознание в опытах и экспериментах»
Инвариативный (обязательный) курс «Друзья природы» программы «Естествознание в опытах и экспериментах» относится к естественно-научной направленности. Курс разработан на основе программы «Юные друзья природы» педагога дополнительного образования п.Красная Яруга Белгородской области Сербиной Светланы Александровны. 
Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность курса «Друзья природы» состоит в том, что он представляет собой многопредметную систему экологического образования, включает в себя разнообразные направления: экологическое, фенологическое, ботаническое, зоологическое, краеведческое, валеологическое и др. Природа рассматривается не только с биологической точки зрения, но и как объект эстетического восприятия, при обучении используются фольклор, искусство и литература. Многое из материала курса «Друзья природы» носит прикладной характер и используется детьми в их дальнейшей жизни. Например, различение съедобных и несъедобных грибов и ягод, практическая работа по сбережению популяции птиц в зимнее время, правильное использование земли и многие другие умения и навыки. Последовательность содержания материала основана на сезонных изменениях в жизни животного и растительного мира нашей местности. Курс открывает перед учащимися мир во всём его многообразии и красоте, прививает любовь к природе.
Цель курса - формирование у обучающихся системы ценностных отношений к природе и окружающему миру.

Задачи курса: 

Обучающие (базовый уровень):

- углубить уже имеющиеся знания природе;

- дать новые знания и понятия о многообразии животного и растительного мира; об основных средах обитания животных и растений, о зимующих и перелетных птицах своей местности;
- познакомить с правилами поведения в природе;

- сформировать знания о животных и растениях нашей местности занесенных в Красную книгу;

- сформировать убежденность в необходимости сохранности природы, бережного отношения к ней;

(повышенный, углубленный уровень):

- сформировать систему норм и правил отношения к природе.
Развивающие (базовый уровень): 

- развивать познавательный интерес, стремление к пониманию ценностей природы;

- развивать и уметь выражать своё собственное отношение к природе.
(повышенный, углубленный уровень):

- развивать и реализовывать собственную деятельность по природосбережению.
Воспитательные (базовый уровень):

- воспитывать организованность, любознательность, ответственность;

- воспитывать позитивное отношение к природным ценностям.
(повышенный, углубленный уровень):

- воспитывать стремление заботиться о тех, кто зависит от человека, препятствовать насилию над природой, по мере сил облагораживать ее;

Отличительной особенностью курса является развитие детей на основе организации интегрированного обучения, в основе которого положены углубление и расширение знаний по изучению природы, привитие навыков исследовательской работы, убеждённость в необходимости сохранности природы, потребность общения с природой.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:
В результате обучения по данному курсу обучающиеся будут знать:

· Наличие взаимосвязей в природе

· Приметы и признаки времен года

· Произведения литературы, искусства, элементы фольклора, связанные с природой, о природе, животном, растительном мире.

· Ядовитые, необычные растения, растения-путешественники

· Опасные и прекрасные природные явления

· Понятия: гербарий, снег, снегообразование, снежный покров, заповедник, Красная книга, дождь, ветер, Арктика, Антарктика. 
· Способы защитных приспособлений у животных и птиц зимой.

· Реки и озера нашего края

· Водных обитателей нашего края, насекомых

· Значение сигналов в жизни животных
· Правила поведения в природе

(повышенный, углубленный уровень):

· Как составить/собрать гербарий

· Особо охраняемые территории

· Правила бережного отношения и сохранения природы и природных ресурсов

В результате обучения по данному курсу обучающиеся будут уметь:

· Составлять сравнительную характеристику нескольких видов растений или животных
· Составлять карту наблюдений

· Объяснять и отстаивать свою точку зрения

· Организовать свой досуг на свежем воздухе

· Отличать виды растений или животных, птиц, насекомых.

· Выражать свои мысли, эмоции, впечатления при помощи различных видов творчества (рисование, проза, стих, лепка и т.д.)

· Ориентироваться в природной среде

· Самостоятельно исследовать и наблюдать за природными процессами и явлениями (проращивание, цветение, опыление, строительство гнезд, пение птиц, плетение паутины, ледоход, дождь, гроза, изменение среднесуточной температуры и т.д.)
(повышенный, углубленный уровень):

· Составлять гербарий

· Отличить многолетние и однолетние травы

· Формулировать основные законы экологии

В результате обучения по данному курсу обучающиеся будут иметь представление:

· Об устройстве солнечной системы, Солнце, Луне и их влиянии на продолжительность времен года, смену дня и ночи, значении тепла и света.

· О видовом разнообразии животного и растительного мира в нашем крае, природных сообществах. 
(повышенный, углубленный уровень):

· Съедобных и ядовитых ягодах;

· Жизненном цикле растений.

К способам определения результативности относятся:
Естественно-педагогическое наблюдение
Входное, промежуточное (в середине учебного года), итоговое тестирование знаний, умений, навыков.

Итоговое занятие-игра «Эрудит».

Участие в городских, региональных конкурсах.
Форма контроля: тестирование по материалам курса; занимательные упражнения (интеллектуальные игры, викторины); решение проблемных ситуаций об экологическом состоянии окружающей среды; анализ ведения дневников наблюдений за исследуемыми объектами;

Срок реализации: Курс «Друзья природы» рассчитан на 1 год на 2 часа в неделю (базовый уровень) и 3, либо 4 часа в неделю (углубленный уровень). Общая продолжительность курса – 68 часов (2 часа в неделю), 102 часа (3 часа в неделю), 136 часов (4 часа в неделю). Продолжительность 1 занятия – 40 минут. 
Курс рассчитан на обучающихся 1-2 классов. Состав группы не более 15 человек. Набор свободный, без ограничений с проведением входного тестирования на вводном (первом) занятии. Возможен добор в группу в течении всего учебного года. 

Форма проведения занятий – групповая. Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуализация процесса обучения и применение дифференцированного подхода. В зависимости от цели и содержания учебного материала занятия могут проводиться в форме беседы, рассказа, лекции, дискуссии, экскурсии, конкурсов, викторин, игр, практикума.
Формой подведения итогов реализации курса «Друзья природы» является участие в фестивале интеллекта и творчества «Мы в Центре», участие в городском конкурсе «Экология в детском творчестве», составление личных коллекций гербариев, личного портфолио. 
Учебно-тематический план инвариативного курса 
«Друзья природы»

	№
	Наименование разделов и тем
	Базовый уровень
	Повышенный уровень
	Углубленный уровень

	1. 
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	I
	Золотая осень – «рыжая хозяйка»
	24
	5
	19
	32
	9
	23
	32
	9
	23

	2. 
	Введение. Взаимосвязи, законы в природе. Приметы и признаки осени.
	4
	2
	2
	8
	3
	5
	8
	3
	5

	3. 
	Растения осенью. 
	10
	2
	8
	13
	4
	9
	13
	4
	9

	4. 
	Животный мир Среднего Поволжья. 
	5
	1
	4
	6
	2
	4
	6
	2
	4

	5. 
	Конкурсные мероприятия. 
	5
	-
	5
	5
	-
	5
	5
	-
	5

	II
	Зимушка-зима
	17
	5
	12
	25
	7
	18
	25
	7
	18

	6. 
	Признаки и приметы зимы. 
	5
	2
	3
	7
	2
	5
	7
	2
	5

	7. 
	Животные зимой.
	4
	2
	2
	8
	3
	5
	8
	3
	5

	8. 
	Растения зимой.
	5
	1
	4
	7
	2
	5
	7
	2
	5

	9. 
	Конкурсные и развлекательные мероприятия
	3
	-
	3
	3
	-
	3
	3
	-
	3

	III
	Весна пришла
	12
	4
	8
	24
	9
	15
	26
	11
	15

	10. 
	Приметы и признаки весны. 
	2
	1
	1
	4
	3
	1
	5
	4
	1

	11. 
	Животные, насекомые, птицы, растения весной.
	6
	3
	3
	13
	5
	8
	14
	6
	8

	12. 
	Правила безопасного поведения весной.
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-

	13. 
	Конкурсные и развлекательные мероприятия
	4
	-
	4
	6
	-
	6
	6
	-
	6

	IV
	Лето – пора прогулок
	15
	6
	9
	21
	8
	13
	23
	8
	15

	14. 
	Приметы и признаки лета. 
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	2

	15. 
	Водоемы нашей области и их обитатели.
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	16. 
	Литературная гостиная.
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	17. 
	Растения летом.
	5
	3
	2
	10
	5
	5
	11
	5
	6

	18. 
	Конкурсные и развлекательные мероприятия
	3
	-
	3
	4
	-
	4
	5
	-
	5

	V
	Проектно-исследовательская деятельность
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30
	6
	24

	19. 
	Понятие проектной деятельности.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	1
	1

	20. 
	Методы исследования.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	1
	1

	21. 
	Выбор темы проекта.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-

	22. 
	Процесс исследования.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-

	23. 
	Работа над проектом.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	22
	2
	20

	24. 
	Защита проекта.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	2

	
	Итого
	68
	19
	49
	102
	28
	74
	136
	37
	99


Содержание курса
Раздел I «Золотая осень – «рыжая хозяйка»
Тема 1.1. Введение. Взаимосвязи, законы в природе. Приметы и признаки осени.
Теория (базовый уровень): Знакомство с обучающимися. Зачем нужно изучать природу? Природа – единый комплекс. Наличие связей между живой и неживой природой, между элементами живой природы. 
Время года – осень. Приметы осени. Осенние изменения в неживой и в живой природе. Признаки осени: сокращение светового дня, листопад, температура воды и воздуха, миграция птиц, животных. Заморозки. 

Листопад в жизни растений. Знакомство с листьями деревьев и кустарников различных пород. Признаки, отличия, сходство. Видовое разнообразие деревьев в нашей местности. Составные части дерева.
Практика (базовый уровень): Инструктаж по технике безопасности, правила поведения на занятиях, выездных экскурсиях. Тест «Что я знаю о природе». Игра: «Живое, неживое» 
Практическая работа по составлению таблицы для наблюдения за осенней природой. Интеллектуальная игра «Осенние приметы».
Выявление сходства и различия между листьями: составление таблицы. Экскурсия в парк, сквер, лес. Сбор листьев. Чтение стихотворения И.Бунина «Листопад». Мини конкурс «Самый красивый осенний букет». Игра «Чудо-дерево».
Теория (повышенный, углубленный уровень): Причины смены времен года. Модель солнечной системы. Вращение Земли по орбите и вокруг своей собственной оси. Спутник Земли – Луна. Солнце – источник света и тепла. 
Человек – часть природы, природа его дом. Влияние человека на природу. Влияние природных условия на жизнь людей. Основные законы экологии. 
Понятие гербария. Правила сбора материала для гербария. Правила подготовки материала для гербария. Оформление собственного гербария.
Практика (повышенный, углубленный уровень): Рисование солнечной системы, положения Луны и Земли в разное время суток. 
Составление свода законов поведения на природе.
Создание и оформление собственного гербария.
Тема 1.2. Растения осенью. 
Теория (базовый уровень): Берёза - символ России. Знакомство с частями дерева, определение высоты и объема ствола. Береза в творчестве поэтов, прозаиков и художников. Значение березы, как символа. 

Ядовитые растения. Последствия воздействия ядовитых растений. Легенды о некоторых ядовитых растениях.
Необычные растения. История их возникновения, причины необычности.
Понятие «Красная книга». Кем и когда она создана. Зачем нужна «Красная книга»
«Зелёная» аптека: лекарственные растения. В каких случаях стоит применять лекарственные растения и какие. Основные растения-лекари нашего края.

Съедобные и ядовитые грибы. Признаки, отличительные особенности, свойства. Польза и вред грибов. 
Практика (базовый уровень): Создание поделки, аппликации из листьев, пластилина, сережек, небольших веточек березы, собранных на экскурсии. Дидактическая игра «Березка».

Знакомство с гербарным материалом. Практическая работа «Как отличить ядовитое растение».

Просмотр презентации «Необычные растения».
Просмотр презентации «Красная книга» Самарской области. Растения Красной книги Самарской области.

Знакомство с гербарным материалом. Игра «Есть болезнь - есть и лекарство».
Викторина «Цветы и травы».
Знакомство с различными видами грибов на примере муляжей. Распознавание грибов на муляжах. Игра «Собери лукошко».
Теория (повышенный, углубленный уровень): Роль березы в жизни людей. Разнообразие народных промыслов, на основе использования древесины. Лыко, береста, лоза, резьба по дереву, наличник. Свойства дерева. Изделия, которые можно выполнить из разных частей дерева.

Критерии, согласно которым растение заносят в Красную книгу. Эндемики Самарской области. 
Понятие «Заповедник». Функция заповедников. Флора и фауна на территории заповедников, их охрана. Заповедники России. Заповедники Самарской области. Рассказ «Этажи леса».
Практика (повышенный, углубленный уровень): Чтение сказок, легенд, притчей, стихов о березе. (Б.Заходер «Почему деревья не ходят?»). Прослушивание музыкального произведения Т.Вихаревой «Березка».
Составление собственного рассказа, легенды, сказки или сочинения стихотворения о березе.
Просмотр видеофильма Заповедник «Самарская Лука».
Тема 1.3. Животный мир Среднего Поволжья. 
Теория (базовый уровень): Среднее Поволжье – регион нашей страны. Животный мир зоны Среднего Поволжья. Знакомство с многообразием дикого животного мира нашего края. 
Птицы нашего края. Их многообразие. Значение птиц в жизни человека. Ареал – место обитания птиц. 
Значение Красной книги. Кого заносят в Красную книгу.
Практика (базовый уровень): Чтение рассказов о диких животных нашего края. Выделение общих черт и повадок диких животных. Коллективная работа по составлению карты местности с нанесением мест обитания диких животных и птиц. 
Чтение рассказов о птицах нашего края. Коллективная работа по составлению карты местности с нанесением мест обитания диких животных и птиц. 
Просмотр презентации «Животные и птицы Красной книги». 
Теория (повышенный, углубленный уровень): Перелетные птицы. Оседлые птицы нашей местности.
Практика (повышенный, углубленный уровень): Изготовление поделок, аппликаций «Дикие животные». 

Изготовление поделок, аппликаций «Птицы»
Беседа на тему: «Что я могу сделать для сохранения и приумножения исчезающих видов»
Тема 1.4. Конкурсные мероприятия. 
Практика (все уровни): Конкурс рисунков «Растения и животные нашей местности». Рисование в любой художественной технике.

Подготовка к участию в конкурсе «Экология в детском творчестве».
Раздел II. Зимушка-зима
Тема 2.1. Признаки и приметы зимы. 
Теория (базовый уровень): Время года – зима. Как осень переходит в зиму. Признаки и приметы зимы. Явления природы присущие только зиме. 

Что такое снег. Его роль в природе и жизни человека. Из чего он состоит? 
Что такое снежинка. Как она образуется. Хрупкость снежинки. 
Опасные явления природы зимой в нашем крае. Гололёд, снегопад, мороз, обледенение, метель, вьюга. 
«Зимние» территории нашей страны. «Зимние» территории планеты. Почему там всегда снег. Ледники. Айсберги. Длительность зимы и лета. Глобальное потепление. Парниковый эффект.
Практика (базовый уровень): Интеллектуальная игра «Заковал мороз реки, но не навеки». Составление таблицы для наблюдения за зимней природой. 

Конкурс рисунков, поделок «Моя снежинка». Составление рассказов о снеге, снежинках. Просмотр презентации «Как образуются снежинки». Экскурсия на школьный двор. Отгадывание загадок о зиме, снеге, снежинках.
Чтение или пересказ рассказов и сказок с опасными зимними явлениями в сюжете. Разбор этих ситуаций. Составление памятки как себя вести при наступлении сложных природных ситуаций зимой.
Игры на свежем воздухе. 
Просмотр видеофильма «Арктика и Антарктика».
Теория (повышенный, углубленный уровень): Толщина снежного покрова. Значение роста снежного покрова.

Жизнь под снегом. Сельскохозяйственные культуры, высеваемые осенью. Многолетние растения, их зимовка. Животный мир под снегом.

Практика (повышенный, углубленный уровень):

Взятие пробы почвы из-под снежного покрова и высадка его в емкость на подоконник. Выращивание культур, находящихся в экспериментальном грунте.
Тема 2.2. Животные зимой. 

Теория (базовый уровень): Зимовка птиц и животных нашего края. Защитные приспособления животных зимой (мех, температура тела, окраска, питание). Зимующие птицы. Приспособления птиц к низким температурам. 
Кто спит зимой?

Переход деревьев из осеннего состояния в зимнее. Сброс листьев. Корневая система. Соответствие климатических условий местности для жизни определенных пород деревьев. Причины гибели деревьев зимой. 
Забота о птицах зимой. Что едят птицы.
Практика (базовый уровень): Составление рассказа о жизни какого-либо животного или птицы в зимний период.

Просмотр презентации о впадающих в спячку животных. Отгадывание кроссворда «Звериная зимовка». 
Опрос обучающихся почему нужно заботиться о птицах зимой, что едят птицы? Изготовление кормушек для птиц. Вывешивание кормушек. 
Деловая игра «Искусство выжить зимой». Обсуждение основных принципов поведения в экстренных зимних ситуациях изученных ранее. Проведение деловой игры «Искусство выжить зимой» и обсуждение ее результатов. Разбор ошибок. 
Теория (повышенный, углубленный уровень): Зимние тропы. Следы зверей в зимнем лесу. Как узнать, чей это след? 
Почему птицы нуждаются в заботе в зимнее время. Чем можно подкармливать птиц.
Водоплавающие птицы. Гуси, лебеди, поганки, утки, журавли. Рыбы. Лещ, карась, сазан, толстолобик, карп, сом.
Практика (повышенный, углубленный уровень): Просмотр презентации «Водоплавающие птицы», «Рыбы».
Сюжетно-ролевая игра «Я собираюсь на полюс». 
Видео, фото-викторина «Следопыт»
Изготовление кормушек для птиц. Вывешивание кормушек.
Тема 2.3. Растения зимой.
Теория (базовый уровень): Растения зимой. Переход деревьев из осеннего состояния в зимнее. Сброс листьев. Корневая система. Соответствие климатических условий местности для жизни определенных пород деревьев. Причины гибели деревьев зимой. 
Практика  (базовый уровень): Экскурсия в зимний лес, парк, сквер. Промежуточное тестирование знаний, умений, навыков обучающихся. 
Теория (повышенный, углубленный уровень): Травянистые растения. Однолетние растения. Двулетние и многолетние растения. Наличие корневищ, клубней и луковиц - залог успешного зимования.
Практика (повышенный, углубленный уровень): Работа с гербарием.
Тема 2.4. Конкурсные и развлекательные мероприятия.
Практика (все уровни): Игра – викторина «Лесные заморочки». 
Раздел III. Весна пришла
Тема 3.1. Приметы и признаки весны. 

Теория (базовый уровень): Время года – весна. Приметы и признаки весны. Весенние явления в жизни природы. Весна в поэзии и живописи.
Практика (все уровни): Экскурсия в весенний парк, сквер, лес. Наблюдение за почками, листьями, цветами, травами, птицами, насекомыми, животными. 
Теория (повышенный, углубленный уровень): Дни зимнего и летнего солнцестояния. Причины их существования. Дни весеннего и осеннего равноденствия. Причины их существования. Народные традиции и приметы, связанные с этими днями.
Тема 3.2. Животные, насекомые, птицы, растения весной.
Теория (базовый уровень): Первоцветы. Причины раннего цветения.  

Гнездование. Гнезда на деревьях, на земле, в кустарнике. Материал для строительства. Птицы, которые не строят гнезда. 
Зачем растениям необходимо цветение? Пора цветения – весна.
Растения-путешественники. Почему они такие?

Солнце – источник тепла и света. Значение тепла и света для роста и жизни. Сравнительный пример флоры и фауны северных и южных районов.
Практика (базовый уровень): Просмотр видеофильма о первоцветах. Викторина «Узнай цветок».

Просмотр фотовыставки «Птичьи гнезда»
Просмотр презентации «Кто как цветёт».
Просмотр презентации «Растения-путешественники». Проблемно – деловая игра «Загрязнение почв». Пути и способы решения данной экологической проблемы.
Посадка семян комнатных растений в грунт. Размещение их в оранжерее, на подоконнике, зеленом уголке и т.д. Опыты с солнечными лучами (Опыт с солнечным лучом. Играя солнечным зайчиком, мы сталкиваемся с законом отражения света. Этот закон отражения можно наблюдать на любом луче света, падающем на зеркало. Солнечный луч, который мы ловим нашим зеркальцем, прежде чем он его достиг, проделал длинный путь. Он идет по прямой линии от Солнца, которое находится от нас на расстоянии приблизительно 150 миллионов километров. Этот луч света, пришедший к нам с такого огромного расстояния, имеет и соответствующую огромную скорость. Ученые установили, что луч света проходит за секунду круглым числом 300 тысяч километров. Поэтому солнечный луч проходит весь путь от Солнца до Земли — это каждый легко может вычислить сам — приблизительно всего за 8,5 минуты. Значит, луч, который мы только что поймали нашим зеркальцем, за 8,5 минуты до этого покинул поверхность Солнца. С такой же скоростью — 300 тысяч километров в секунду — этот луч оставляет поверхность нашего зеркальца и устремляется прямо к другой цели, на которую мы его направили). Направив солнечного зайчика на ладошку ребенка он почувствует тепло. Это значит, что солнечные лучи переносят не только свет, но и тепло.

Теория (повышенный, углубленный уровень):

Весенние запахи. Смолы, масла, ароматы, выделяемые деревьями и кустарниками, их польза и лечебные свойства.
Хвойные деревья. Составление таблицы для сравнительного анализа ели и сосны (иголки, шишки, ветки, кора, ствол, корневая система, предпочитаемый тип почв) 
Птичьи голоса. Значение сигналов в жизни птиц. Значение сигналов в жизни зверей, грызунов, млекопитающих.
Практика (повышенный, углубленный уровень):
Анализ сходства и различий хвойных пород. (На примере ели и сосны).

Изготовление поделки на тему «Птицы». Просмотр видеофильма, прослушивание аудио фрагментов с голосами птиц.
Экскурсия в весенний парк, сквер, лес, сбор гербарного материала, дооформление  собственного гербария.
Тема 3.3.  Правила безопасного поведения весной.

Теория (только повышенный, углубленный уровень): 
Опасные явления природы весной. Паводок, разлив, ледоход. Правила безопасного поведения.
Тема 3.4.  Конкурсные и развлекательные мероприятия.
Практика (базовый уровень): 22 апреля — Всемирный День Земли! Подготовка и участие в конкурсе рисунков на тему: «Давайте сохраним планету!».
Практика (повышенный, углубленный уровень): Сюжетная игра по проектному решению проблемных экологических ситуаций «Поможем природе».
Раздел IV. Лето – пора прогулок
Тема 4.1. Приметы и признаки лета. 
Теория (базовый уровень): Роль дождя и ветра в природе. Дождь и ветер – атмосферные явления. Причины возникновения. Их значение. Примеры взаимодействия ветра и дождя в природе. Природные чудеса, созданные водой и ветром. Из чего состоит воздух? Из чего состоит вода? Вредные и полезные элементы. 
Опасные явления природы летом в нашем крае, их последствия. «Шутки» молнии. Град, гроза, туман, ливень, наводнение, смерч, засуха. Правила поведения при грозе.
Прекрасные явления природы летом в нашем крае. Дождь, радуга, роса, туман. Лес после дождя.
Практика (базовый уровень): Просмотр фотографий отражающих влияние дождя и ветра на живую и неживую природу. Просмотр презентации «Подарки с неба». Проблемно-деловая игра «Загрязнение воды, воздуха». Пути и способы решения данной экологической проблемы. 
Выпуск памятки «Правила поведения при грозе».

Сочинение-рассказ «Прекрасное лето».

Тема 4.2. Водоемы нашей области и их обитатели.
Теория (все уровни): Реки нашей области. Значение рек. Где река берёт начало, куда впадает, длина реки, её обитатели. Правила поведения на воде.
Что такое пруд? Насекомые-обитатели пруда. Водомерки, пауки, личинки стрекоз.
Практика (все уровни): Экскурсия на Волгу. Конкурс рисунков.

Экскурсия на пруд «Кто живёт в пруду?»

Просмотр видеофильма об обитателях пресных водоемов.
Тема 4.3. Литературная гостиная.
Практика (все уровни): Составление собственного рассказа, сказки, стихотворения о пруде и его обитателях. 
Тема 4.4. Растения летом.
Теория (базовый уровень): Растительный мир лугов. Знакомство с внешним видом и распознавание местных видов травянистых растений (всего 3 - 5 видов). 

Ягоды. Съедобные, ядовитые. 

Долгожители среди растений. 
Жизненный цикл растений. Растения с коротким жизненным циклом.
Практика (базовый уровень): Экскурсия на Федоровские луга. Сбор растений для гербария. Дооформление собственного гербария. 

Просмотр презентации «Ягоды – краски лета»
Теория (повышенный, углубленный уровень): Съедобные ягоды нашего края, растущие в дикой природе. Ядовитые ягоды. Как не ошибиться при сборе ягод. 
Средняя продолжительность жизни. Факты долголетия среди растений и животных. Факторы, определяющие продолжительность жизни. 
Причины, по которым у части растений жизненный цикл короткий. Ареал распространения таких растений.
Практика (повышенный, углубленный уровень):
Работа с коллекцией засушенных ягод.

Просмотр фотопрезентации «Долгожители». Викторина «Кто рано встает, тот долго живет».

Составление схематичной модели жизненного цикла растения, насекомого или животного. Просмотр фотопрезентации «Однолетки».
Тема 4.5. Конкурсные и развлекательные мероприятия.
Практика (базовый уровень): Подготовка к участию в фестивале интеллекта и творчества «Мы в Центре».

Заключительное занятие-игра «Эрудит».
Практика (повышенный, углубленный уровень): Итоговая викторина «Любознайка».
Экскурсия в институт экологии волжского бассейна. 
Раздел V. Проектно-исследовательская деятельность

Тема 5.1. Понятие проектной деятельности.
Теория (углубленный уровень): Знакомство с понятиями «проект», «исследование». Корректировка детских представлений о том, что они понимают под словами «проект», «исследование».
Практика  (углубленный уровень): Коллективное обсуждение вопросов о том, где человек использует свою способность исследовать окружающий мир:  как и где человек проводит исследования в быту? Только человек исследует мир или животные тоже умеют это делать? Что такое научные исследования? Где и как люди используют результаты научных исследований? Что такое научное открытие? Как человек представляет результаты своего исследования другим людям?
Тема 5.2. Методы исследования.
Теория (углубленный уровень): Метод исследования как путь решения задач исследователя. Знакомство с основными доступными методами исследования (подумать самостоятельно, спросить у другого человека, прочитать в книге, понаблюдать, провести эксперимент и др.) в ходе изучения доступных объектов (солнечный луч, комнатные растения, животные из «живого уголка» и т.п.). Наблюдение и наблюдательность. Знакомство с наблюдением как методом исследования. Изучение преимуществ и недостатков наблюдения (показать наиболее распространенные зрительные иллюзии). Что такое эксперимент. Самый главный способ получения научной информации. Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях. Что такое мысленный эксперимент? Что такое модель? 

Практика  (углубленный уровень): Практические задания на проверку и тренировку наблюдательности: «Назови все особенности предмета», «Нарисуй в точности предмет», «Парные картинки, содержащие различие», «Найди ошибки художника». Проведение экспериментов с доступными объектами (вода, свет, бумага и др.). Практические задания по проведению мысленных экспериментов. Мыслительный эксперимент «Что можно сделать из куска бумаги?», «Составить рассказ по готовой концовке». Практическое задание по экспериментированию с моделями (игрушки как модели людей, техники и др.). Наиболее известные и доступные эксперименты на моделях.

Тема 5.3. Выбор темы проекта.
Теория (углубленный уровень): Что такое гипотеза? Как создаются гипотезы? Что такое провокационная идея и чем она отличается от гипотезы? Возможность выбора одной темы из: Почему вдоль дорог снег черный? Положительное действие хвойного бора на здоровье человека. Почему двух одинаковых снежинок не бывает? Есть болезнь - есть лекарство! (лечебные растения). Птицы – наши друзья. Здоровый образ жизни. 

Тема 5.4. Процесс исследования.
Теория (углубленный уровень): Этапы, из которых состоит исследование.
Тема 5.5. Работа над проектом.
Практика (углубленный уровень): Работа над проектом, консультирование по трудным вопросам.  
Тема 5.6. Защита проекта.
Практика (углубленный уровень): Защита проектов.
Методическое обеспечение курса «Друзья природы»

- литература о растительном и животном мире;

- тематические папки с подборкой наглядного и познавательного материала по темам и разделам курса для самостоятельной работы детей;

- аудио, видеоматериалы.

Структура курса разработана с учётом возрастной психологии детей и их интересов. Использование наглядных пособий, технических средств способствуют лучшему усвоению материала. Проведение занятий в игровой форме, включение подвижных игр повысят интерес к занятиям и позволяют создать необходимый эмоциональный настрой и побудить детей к разносторонней работе. Игровые приемы развивают активность и познавательные интересы детей, способствуют обеспечению восприятия учебного материала, развивают самостоятельность и активность личности, способной реализовать себя в социуме. Курс включает теоретические занятия, практическую работу, экскурсии и наблюдения в природе. 
 Одна из форм занятий – экскурсии в природу, где обучающиеся накапливают конкретные знания о разнообразии растительного и животного мира, об условиях обитания отдельных видов растений и животных. 

 Работы, связанные с ведением дневников наблюдений, записей в сравнительных таблицах проводятся систематически, независимо от тематической темы. 
Обучающихся необходимо научить собирать и правильно засушивать растения, составлять тематические гербарии, различные коллекции, обрабатывать зоологический материал. Но необходимо помнить о бережном отношении к природе. Занятия по данному курсу помогают лучшему изучению родного края, развивают любовь к природе, углубляют знания, помогают осознать вопросы охраны природы. Общение с природой способствует развитию эмоциональной культуры, созданию богатого запаса непосредственных впечатлений, что является предпосылкой для понимания природы как ценности.

Описание педагогических технологий.

При работе по курсу «Друзья природы» используются разнообразные педагогические технологии. Основная – технология развивающего обучения. При проведении массовых мероприятий используется технология группового творческого воспитательного дела. При изучении всех блоков курса, чтобы повысить интерес школьников к изучению материала, применяется игровая технология. При осуществлении учебно-исследовательской работы применяется личностно-ориентированная технология. Обучающиеся под руководством педагога проводят свои мини исследования и фиксируют полученные результаты в дневниках наблюдений или в сравнительных таблицах. 
Список литературы.

Для педагога: 

1. М.В.Лугич. Прогулки с детьми в природу. Москва, 2006 г. 

2. А.Клепинина. Тайны окружающего мира. Москва, издательство "Ювента", 2005 г. 

3. Е.М.Елизарова. Такие незнакомые и знакомые растения. В-д, "Панорама", 2006 г. 

4. А.А.Плешаков. Экология для младших школьников. Москва, изд-во "Дрофа", 2000г. 

5. «Азбука природы», Издательский дом «Ридерс Дайджест», 2003 г. 

6. Вся Красная книга Самарской области, Тольятти, Издательство Кассандра, 2009г.

Для учащихся: 

1. А.Э.Брем. Жизнь животных в трёх томах. Терра 1992г. 

2. В.А.Маркин. Я познаю мир. Москва 2000г. 

3. Е.А.Кашинская. Всё обо всём. М 1999г. 

4. Тайны живой природы М. Росмэн 1995г. 

5. Журналы «Юный натуралист».
6. Вся Красная книга Самарской области, Тольятти, Издательство Кассандра, 2009г.

Содержание вариативного курса «Я и мир»
Модульной программы «Естествознание в опытах и экспериментах» 

Вариативный курс «Я и мир» дополнительной модульной образовательной программы «Естествознание в опытах и экспериментах» относится к естественно-научной направленности. Курс «Я и мир» разработан на основе дополнительной образовательной программы «Я познаю мир» Макаренко Галины Алексеевны, учителя начальных классов МБОУ СОШ №18 Краснодарского края, Красноармейского района, ст. Ивановская.
Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность курса «Я и мир» состоит в том, что в содержании программы представлены практические работы, отличающиеся разнообразием форм познавательной деятельности. Практическая деятельность включает элементы исследований и экспериментов, уход за растениями и животными, экскурсии в ближайшее природное и социальное окружение. Развитие навыков осуществляется от простого к сложному, от развития умений наблюдать, анализировать и обобщать – к постановке опытов, проведению экспериментов. Все практические работы имеют четко выраженный характер познания ближайшего природного окружения и создают условия для принятия конкретных решений. Особое место в реализации программы отводится проектной работе школьников.

Цель курса - формирование у обучающихся системы ценностных отношений к природе и окружающему миру.

Задачи курса:

Обучающие (базовый уровень):
- Формировать систему знаний об окружающем мире, природе, обществе;
- Познакомить с основными законами природы, ее устройством;

- Расширение контактов обучающихся с природой, вовлечение их в реальную деятельность по изучению и охране окружающей среды.
 (повышенный, углубленный уровень):

- Научить пользоваться простейшими приборами и инструментами для проведения исследований;

- Сформировать первичные навыки работы, овладеть приемами применяемыми в проектно-исследовательской деятельности.
Развивающие (базовый уровень): 
- Развивать общий кругозор;

- Содействовать адаптации учащихся к жизни в обществе;

(повышенный, углубленный уровень):

- Развивать образное мышление, умение выстраивать причинно-следственные связи;

- Осознание  разносторонней  ценности  природы;

Воспитательные (базовый уровень):
- Воспитывать организованность, любознательность, аккуратность, терпение, ответственность;
- Воспитывать умение работать коллективно;
- Воспитывать позитивное отношение к природным ценностям.
(повышенный, углубленный уровень):

- Воспитывать чувство самостоятельности; содействовать подготовке учащихся к самостоятельной жизни в современном мире и дальнейшему профессиональному самоопределению;
Отличительной особенностью программы является построение работы в объединении с учетом приобретенных базовых знаний по окружающему миру, экологии. Предполагаемая структура учебного материала позволяет расширять знания, полученные в школе, обеспечивает возможность разнопланового их применения. Логическая связь между теоретическими и практическими занятиями позволяет связывать новый материал с предыдущим, предоставляется возможность для развития нужных умений, обеспечивает различными видами деятельности, познавательный интерес.
Структура курса построена таким образом, что в зависимости от выбранного уровня обучения отдельные разделы программы, а так же некоторые темы могут исключаться, либо встраиваться в учебное планирование. 
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:
В результате обучения по данному курсу обучающиеся будут знать:

· Понятие и принципы здорового образа жизни;

· Понятие психологии, эмоционального состояния; 

· Правила поведения в общественных местах;

· Понятие природы, взаимосвязь живой и неживой природы, понятие возобновляемых и не возобновляемых ресурсов;

· Взаимозависимость людей друг от друга в обществе;

· Понятие малая родина, национальность, поселок, город, семья;

· Народности, населяющие наш край;

· Устройство солнечной системы;

· Понятия млечного пути, астероида, солнечной системы, метеорита, оси, орбиты;

· Природу и происхождение искусственных и природных материалов;

· Основные правила дорожного движения, понятие тормозного пути;

· Алгоритм пользования различными источниками информации;

· Понятие экологии, основные законы экологии;

· Понятие загрязнения: химического, физического, шумового;

· Понятие охраны природы, заповедные территории;

· Понятие окружающая среда;

· Понятие гидросфера, значение воды в жизни человека и природы;

· Состояния воды (твердое, жидкое, газообразное) и ее свойства;

· Понятие атмосфера, значение воздуха в жизни человека и природы, свойства газов;

· Понятие биосфера, значение биосферы в жизни человека и природы;

 (повышенный, углубленный уровень):

· Понятие явлений природы, преобразования природы;

· Понятие и отличия физического тела от химического вещества;

· Значение и понятие наблюдений, опытов измерений для познания мира;

· Понятие целей и задач, плана исследования, проблемы для исследования;

· Понятие света, источники света.

· Источники загрязнения Волги;

· Понятие смога, парникового эффекта их влияние на здоровье человека;

В результате обучения по данному курсу обучающиеся будут уметь:

· Отличить различные эмоциональные состояния человека;

· Выполнять основные правила этикета;

· Приводить примеры взаимосвязей в живой и неживой природе
· Рассказывать о влиянии деятельности человека на живую природу;

· Рассказать о своем доме, семье, крае;

· Рассказывать о нашей планете - Земле, нашей звезде-Солнце о спутнике Земли - Луне;

· Показывать на глобусе материки и океаны;

· Объяснять причины смен времен года, дня и ночи;

· Отличить искусственные материалы от природных;

· Называть основные достопримечательности крупных городов России;

· Использовать различные источники информации для своей учебно-исследовательской деятельности;

· Называть условия, необходимые для жизни растений и животных;

· Устанавливать некоторые причинно-следственные связи изменений в экосистеме, в природе; 

· Обобщать результаты наблюдений, делать выводы;

· Объяснять важность воды в природе и необходимость бережного отношения к ней;

· Проводить наблюдения и опыты с использованием простейших приборов и инструментов.

· Пользоваться термометром для измерения температуры воздуха, воды и тела человека;

· Приводить примеры веществ в разных состояниях (твердом, жидком, газообразном);

· Рассказывать о значении камня в жизни человека;

· Приводить примеры источников звука и объяснять вред шума;

· Развивать и тренировать свою наблюдательность; 

· Сотрудничать с одноклассниками при выполнении игровых заданий;

 (повышенный, углубленный уровень):
· Приводить примеры преобразований в природе человеком;

· Проводить наблюдения и опыты по предложенному плану с постановкой целей и задач;

· Планировать собственное участие в проектной деятельности (с опорой на шаблон в рабочей тетради) и осуществлять контроль при проведении наблюдений и опытов;

· Объяснить опасность загрязнения воды и назвать основные источники загрязнения;

· Объяснить опасность загрязнения воздуха и назвать основные источники загрязнения;

· Высказывать свое мнение при обсуждении различных учебных проблем, вопросов; 

В результате обучения по данному курсу обучающиеся будут иметь представление:

· Об истории города Тольятти, его основателе;

· О преломлении и отражении света;

· О основах грамотной работы с ПК;

· О экологическом поведении в природе;

· Об экосистеме и взаимосвязях в ней;

· О последствиях загрязнения природы, источниках загрязнения;

· О том, что человек — часть общества и часть природы;

· О круговороте воды в природе, кристаллизации;

· О типах почв, их составе;

К способам определения результативности относятся:

Естественно-педагогическое наблюдение

Входное, промежуточное (в середине учебного года), итоговое тестирование знаний, умений, навыков.

Итоговая викторина «Я и мир».

Участие в городских, региональных конкурсах.

Форма контроля: тестирование по материалам курса; занимательные упражнения (интеллектуальные игры, выставки, викторины); результаты проведения практических опытов; решение проблемных ситуаций; описание и анализ, ведения наблюдений за объектами исследований.

Основная цель проверочных работ: определение уровня развития умений обучающихся применять полученные знания.

Срок реализации: Вариативный курс «Я и мир» рассчитан на 1 год на 2 часа в неделю (базовый уровень), 3 и 4 часа в неделю (повышенный, углубленный уровень). Общая продолжительность курса – 68 часов (2 часа в неделю), 102 часа (3 часа в неделю), 136 часов (4 часа в неделю). Продолжительность 1 занятия – 40 минут. 

Курс рассчитан на обучающихся 2-4 классов. Состав группы не более 15 человек. Набор свободный, без ограничений с проведением входного тестирования на вводном (первом) занятии. Возможен добор в группу в течении всего учебного года. 

Форма проведения занятий – групповая. Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуализация процесса обучения и применение дифференцированного подхода. В зависимости от цели и содержания учебного материала занятия могут проводиться в форме беседы, рассказа, лекции, дискуссии, экскурсии, конкурсов, викторин, игр, практикума.
Формой подведения итогов реализации курса «Я и мир» является участие в фестивале интеллекта и творчества «Мы в Центре», участие в городском конкурсе «Экология в детском творчестве», итоги проекта «Поможем природе вместе!», составление личного портфолио.
Учебно-тематический план вариативного курса 

«Я и мир»
	№
	Наименование разделов и тем
	Базовый уровень
	Повышенный уровень
	Углубленный уровень

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	I
	Человек.
	12
	5
	7
	13
	5
	8
	13
	5
	8

	II
	Окружающий мир
	27
	9
	18
	32
	10
	22
	32
	10
	22

	III
	Жизнь в океане энергии
	-
	-
	-
	7
	3
	4
	7
	3
	4

	IV
	Гидросфера
	9
	4
	5
	11
	4
	7
	11
	4
	7

	V
	Атмосфера
	6
	3
	3
	7
	3
	4
	7
	3
	4

	VI
	Биосфера
	11
	3
	8
	20
	4
	16
	20
	4
	16

	VII
	Магия сил природы
	-
	-
	-
	8
	4
	4
	8
	4
	4

	VIII
	Проектно-исследовательская деятельность
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	32
	7
	25

	IX
	Подведение итогов
	3
	-
	3
	4
	-
	4
	6
	-
	6

	
	ИТОГО:
	68
	24
	44
	102
	33
	69
	136
	40
	96


Содержание вариативного курса «Я и мир»
Раздел I «Человек»
Теория (базовый уровень): Вводное занятие. Человек – биологический вид. Входное тестирование. Этапы развития человека: младенец, дошкольник, младший школьник, подросток, взрослый, старый. Основные особенности каждого возрастного периода. Сходство и различие человека и животного. Социум. 

Здоровый образ жизни. Важность хорошего самочувствия. Элементарные правила личной гигиены. Осанка. Режим и распорядок дня. Основные условия здорового образа жизни: правильное питание, соответствующая погоде одежда, закаливание, занятия физкультурой и спортом. Предупреждение инфекционных заболеваний. Как определить температуру воздуха, воды, тела при помощи термометра.

Психология – наука, изучающая поведение людей и его причины. Эмоциональные состояния - грусть, веселье, злость, испуг, спокойствие, удивление.

Урок хороших манер. Основные формы культурного поведения в обществе: приветствие, выражение благодарности, умение высказать просьбу, умение вести себя за столом, дома и в гостях, в транспорте и общественных местах. Культура одежды.
Взаимосвязь человека и природы. Природа – дом человека. Важность бережного отношения к природе. Возобновляемые, не возобновляемые ресурсы.

Малая Родина. Представление о народах, населяющих наш край. Села, поселки, города. Мой дом. Моя семья.

Теория (повышенный, углубленный уровень): Явления природы. Преобразование природы. Науки о природе: биология, география, геология, океанология, астрономия, химия, физика и др.

Практика (базовый уровень): Инструктаж по технике безопасности на уроке и на перемене. Входное тестирование. Рисование модели жизненного цикла. Чтение и разбор рассказа Р.Киплинга «Маугли».
Игра «Съедобное – не съедобное». Физкульт минутка, разучивание упражнений. Определение температуры воды, воздуха, тела при помощи термометра.

Психологическая игра-треннинг.

Разбор ошибок в предложенном сценарии поведения. Сервировка стола. Презентация «Влияние времени на костюм. Мода» 
Экскурсия в парк, сквер, лес. Игра «Живое – не живое».

Литературная гостиная. Чтение рассказов о Родине, семье.

Практика (повышенный, углубленный уровень): Дискуссия по теме: «Современные проблемы в борьбе за здоровый образ жизни».
Экскурсия в краеведческий музей.  

Раздел II «Окружающий мир»
Теория (базовый уровень): Устройство Солнечной системы. Солнце, планеты, Луна – спутник Земли. Млечный путь. Метеориты. Астероиды. Форма Земли. Вращение Земли вокруг своей оси и по своей орбите. 
Мир вокруг нас. Из чего это сделано. Природные и искусственные материалы.

Понятие физического тела. Понятие химического вещества. Химические явления (превращения): дерево-горение-пепел, молоко-скисание-простокваша, картофель-варка-новый вкус и свойства и т.д. 
Правила дорожного движения. Как правильно переходить дорогу. Что такое тормозной путь. Обзор водителя и пешехода. 
История основания г.Тольятти. В.Н.Татищев. Ставрополь на Волге. Тольятти. Пальмиро Тольятти. Жигулевская ГЭС. 
Столица нашей Родины – Москва. Санкт-Петербург. Самара. 
Знакомство с источниками информации: книги, журналы, энциклопедии, словари, справочники. Сеть Интернет. Опыт других людей – как источник информации. 
Понятие экологии. Экология как наука. Основные законы экологии.

Человек – часть природы. Природа – наш общий дом. Бережное отношение к природе. Влияние человека на природу, загрязнение. 
Понятие химического загрязнения. Источники химического загрязнения (на примере г.Тольятти). Последствия химического загрязнения. Опасные зоны. Пути очищения природного комплекса от химического загрязнения. 
Понятие, источники, последствия физического загрязнения. Свалки. Как очистить природу от загрязнения. 
Понятие шумового загрязнения. Уровень шума, децибелы. Источники шумового загрязнения в городской среде, в квартире. 
Что такое охрана природы. Значение охраны природы. Развитие охраны природы (В древнем мире: Египте, Индии – священные животные, растения, Свод Законов Ярослава Мудрого. В современном мире – законы, конвенции и т.д.).

Проект «Поможем природе вместе». Постановка целей и задач. Этапы работы над проектом.
Теория (повышенный, углубленный уровень): Понятие что такое наблюдение, что такое опыт. Что такое лаборатория, что такое лабораторное оборудование (посуда, штативы, нагревательные приборы). Измерения: шкала, предел, цена деления. 
Часовые пояса, причины их существования. Параллели и меридианы. Экватор. Полюса.

Виды загрязнений. Их опасность. Перспектива жизни на Земле в условиях постоянно увеличивающихся показателей загрязнения. Виды загрязнений в нашем городе.
Практика (базовый уровень): Работа с глобусом. Материки и океаны. Просмотр презентации «Луна – естественный спутник Земли» 
Практические опыты по определению природы происхождения материала. Шерсть – запах, горение; синтетические нити – плавление. Сахар, соль – растворение в воде, выпаривание. Опыты: Искусственный снег, крахмалсодержащие продукты, мыло. Опыт с деревянными палочками. (Приложение №1). 
Составление таблицы с примерами химических веществ и физических тел. Конспектирование простых химических явлений, которые происходят в быту, в природе, вокруг нас ежедневно. 
Просмотр презентации «Островок безопасности». «Внимательный пешеход» - турнир по ПДД. 
Экскурсия в краеведческий музей. 
Просмотр видеофильма «Москва». Презентация «Самара». Викторина «Городские достопримечательности» 
Поиск информации на выбранную тему. Посещение компьютерного класса. Работа за компьютером. 
Составление свода экологических законов. 
Подготовка к участию в конкурсе «Экология в детском творчестве». Экскурсия в парк, сквер, лес. Сбор природного материала. Сбор бросового материала. Изготовление поделок, рисунков. 
Создание и поддержание искусственной экосистемы на примере аквариума. (Поместить 3-4 см плодородной почвы на дно аквариума. Накрыть ее листом бумаги, залить теплой отстоянной водой из-под крана. Убрать бумагу. Посадить 3-4 веточки Элодеи или других водных растений. Поместить в аквариум улиток, рыбок гуппи и др. Поставить аквариум в достаточно освещенное место, наблюдать несколько недель). Написание отчета о взаимосвязях в экосистеме. 
Просмотр презентации «Химическое загрязнение в г.Тольятти» 
Составление тезисного плана «Что я могу сделать для сохранения чистоты природы».

Работа над проектом «Поможем природе вместе». Реализация.

Промежуточное тестирование знаний обучающихся.
Практика (повышенный, углубленный уровень): Сравнение наблюдения и эксперимента на практике (приложение 1). Определение цены деления. 

Расчет времени при условии перемещения по планете на самолете, поезде, машине.
Просмотр видеофильма «Санкт-Петербург».
Разработка плана помощи окружающей среде. Экологический десант на пришкольный участок.
Раздел III «Жизнь в океане энергии»
Теория (повышенный, углубленный уровень): Понятие света. Виды источников света. Поглощение света поверхностями и телами. Фотосинтез. Роль света (тепла) в круговороте воды. 

Понятие тени. Затмения. Процесс отражения. Отражение от зеркальной поверхности, рассеянное отражение. Преломление света. 
Что такое линзы. Виды оптических приборов. Устройство глаза. 
Что такое цвет и свет. Почему мы видим разные цвета. Круг ньютона
Практика (повышенный, углубленный уровень): Опыт с поглощением света. 

Опыты с тенью, с отражением света. Заполнение схем, показывающих тень. Опыт с преломлением света.
Опыт с собирающей и рассеивающей линзой. Изготовление простейшего перископа.
Опыт с кругом Ньютона.
Раздел IV «Гидросфера»
Теория (базовый уровень): Понятие «гидросфера». Значение воды в жизни человека. Значение воды в жизни природы. Вода – источник жизни. Засушливые районы планеты. 
Мировой океан. Ледники. Пресные водоемы, реки. Подземные воды. Круговорот воды в природе. Его значение 
Вода, ее свойства. Кристаллизация. 
Вода в быту. Экономия природных ресурсов. Экономия воды. 
Водные экологические проблемы. Источники загрязнения мирового океана. Источники загрязнения подземных вод. Источники загрязнения рек, озер. Озеро Байкал, его загрязнители. Кто загрязняет Волгу?

Практикум «Гидросфера». Цели и задачи практикума. Составление плана исследования.
Практика (базовый уровень): Просмотр фильма об обмелении морей, рек, озер.
Опыт с испарением воды в открытом сосуде. Опыт с образованием льда.

Создание волн в емкости. Испарение воды. Конденсат. Растворение веществ в воде. Лед. Проведение электричества (Опыт, проводимый при помощи наэлектризованной пластмассы – линейка, ручка, потертая о шерсть и маленькой струи воды). Опыт с пресной и соленой водой (плотность вещества). Опыт с растворением вещества в воде.
Экскурсия к местному водоему. Выявление путей поступления воды в водоем. Составление и заполнение таблицы с указанием видов деятельности человека, которые оказывают экологическое влияние на водоем и возможных загрязняющих веществ.
Практикум «Гидросфера». Взятие и исследование проб воды из водоема нашей местности. Анализ полученных результатов. Составление возможных путей решения проблемы. Что лично может сделать каждый из нас?
Раздел V «Атмосфера»
Теория (базовый уровень): Что такое воздух. Кислород, азот – основа жизни растений и животных. Для чего кислород необходим растениям. Значение дыхания в жизни живых существ. Что такое атмосфера. Роль атмосферы в жизни Земли (источник кислорода, защита от космического излучения, сохранение тепла, регулирование климата, перенос влаги, рассеивание солнечных лучей и т.д.) Свойства газов: расширение, сужение, перемещение.
Слои атмосферы. Тропосфера – сосредоточение 80% воздуха, стратосфера – 20%. Масса атмосферы Земли. Средняя температура воздуха на планете. Озоновый экран.

Значение огня в жизни человека. Природа огня.

Источники загрязнения атмосферы: естественные и антропогенные.  Парниковый эффект. Смог. Влияние загрязнения на организм человека.

Практика (базовый уровень): Простейшие опыты с воздухом (Приложение №1).
Час игр на свежем воздухе.
Просмотр презентации «Осторожно – огонь!»

Практическая работа «Парниковый эффект». Насыпать на дно аквариума 2-3 см грунта или песка. Слегка увлажнить пульверизатором. Сделать из картона подставку для термометра. Вкопать ее в грунт и установить термометр шариком вверх. Накрыть сосуд крышкой. Установить лампу в 20-30 см прямо под аквариумом так, чтобы свет падал на шарик термометра. Включить лампу. Когда температура опуститься до комнатной начать наблюдение: записывать изменения температуры каждые 20 минут. Выключив лампу дать температуре упасть до комнатной, увлажнить грунт, а потом снова включить лампу и повторить опыт с открытой крышкой. Построить график с 2-мя линиями.

Практика (повышенный, углубленный уровень): Можно снова проделать опыт, заменив темный грунт на светлый.
Раздел VI «Биосфера»
Теория (базовый уровень): Понятие биосфера. Из чего состоит биосфера. Роль биосферы в жизни человека. Взаимосвязи в биосфере. Загрязнение биосферы.

Правила работы с увеличительными приборами.

Что такое почва. Ее состав. Гумус. Воздух в почве. Живые организмы в почве. Плодородие почв. Эрозия. Истощение.

Почему выпадают осадки. Отличия снега, града, дождя. Туман. Радуга. Цвета радуги. Причины появления радуги.

Лес. Виды лесов. Лес - легкие планеты. Места на земле, покрытые лесами. Значение леса для здоровья человека. Значение леса для хозяйственной деятельности человека. Поле. Его значение в сельском хозяйстве.

Водоемы. Их влияние на микроклимат. Обитатели водоемов. Водоемы в сельскохозяйственной деятельности человека.

Понятие минерала. Образование минералов. Свойства минералов. Минералы нашего края.

Теория (повышенный, углубленный уровень): Что такое магнит. Природные магниты. Действие магнита. 

Практика (базовый уровень): Просмотр презентации «Биосфера». 

Работа с ручной и штативной лупой, световым микроскопом.

Посадка семян в грунт. Опыт с опусканием кусочка почвы в сосуд с водой (появятся пузырьки воздуха, что свидетельствует о наличии воздуха в почве).

Уход за посаженными растениями, полив, рыхление, подкорм.

Экскурсия в лес, парк, сквер.

Экскурсия на Волгу.

Экскурсия в институт экологии Волжского бассейна. Итоговое тестирование.

Опыт с магнитом.

Практика (повышенный, углубленный уровень): Опыты с песком и глиной.
Подбор материала и изготовление альбома с представителями животного и растительного мира биосферы нашего региона.
Изготовление и защита рисунков на экологическую тематику.

Раздел VII «Магия сил природы»
Теория (повышенный, углубленный уровень): Что такое механическое движение. Траектория движения. Прямолинейное, криволинейное движение. Движение по окружности. Вращение. Колебательные движения. Волны. Пройденный путь. 

Понятие силы. Сила тяжести, упругости, трения, магнитная, электрическая сила,  ядерные силы. 
Что такое звук. Что такое эхо. Распространение звука. Возникновение эхо – отражение звука. Эхолот.

Практика (повышенный, углубленный уровень): Составление таблица с примерами механического движения.

Опыт «От чего зависит результат действия силы?»
Опыт со звуком. Изготовление ниточного телефона.
Раздел VIII «Проектно-исследовательская деятельность»
Понятие проектной деятельности.
Теория (углубленный уровень): Знакомство с понятиями «проект», «исследование». Корректировка детских представлений о том, что они понимают под словами «проект», «исследование».
Практика  (углубленный уровень): Коллективное обсуждение вопросов о том, где человек использует свою способность исследовать окружающий мир:  как и где человек проводит исследования в быту? Только человек исследует мир или животные тоже умеют это делать? Что такое научные исследования? Где и как люди используют результаты научных исследований? Что такое научное открытие? Как человек представляет результаты своего исследования другим людям?
Методы исследования.
Теория (углубленный уровень): Метод исследования как путь решения задач исследователя. Знакомство с основными доступными методами исследования (подумать самостоятельно, спросить у другого человека, прочитать в книге, понаблюдать, провести эксперимент и др.) в ходе изучения доступных объектов (солнечный луч, комнатные растения, животные из «живого уголка» и т.п.). Наблюдение и наблюдательность. Знакомство с наблюдением как методом исследования. Изучение преимуществ и недостатков наблюдения (показать наиболее распространенные зрительные иллюзии). Что такое эксперимент. Самый главный способ получения научной информации. Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях. Что такое мысленный эксперимент? Что такое модель? 

Практика  (углубленный уровень): Практические задания на проверку и тренировку наблюдательности: «Назови все особенности предмета», «Нарисуй в точности предмет», «Парные картинки, содержащие различие», «Найди ошибки художника». Проведение экспериментов с доступными объектами (вода, свет, бумага и др.). Практические задания по проведению мысленных экспериментов. Мыслительный эксперимент «Что можно сделать из куска бумаги?», «Составить рассказ по готовой концовке». Практическое задание по экспериментированию с моделями (игрушки как модели людей, техники и др.). Наиболее известные и доступные эксперименты на моделях.

Выбор темы проекта.
Теория (углубленный уровень): Что такое гипотеза? Как создаются гипотезы? Что такое провокационная идея и чем она отличается от гипотезы? Возможность выбора одной темы из: Здоровый образ жизни. Опасности на дороге. Влияние человека на природу. Свойства света. Свойства воды. Биосфера-наш дом. 

Процесс исследования.
Теория (углубленный уровень): Этапы, из которых состоит исследование.
Работа над проектом.
Практика (углубленный уровень): Работа над проектом, консультирование по трудным вопросам.  
Защита проекта.
Практика (углубленный уровень): Защита проектов.
Раздел IX «Подведение итогов»
Практика (все уровни): Подготовка и участие в фестивале интеллекта и творчества «Мы в Центре».

Викторина «Я и мир».

Методическое обеспечение вариативного курса «Я и мир»

- литература о растительном и животном мире, оболочках земли, физических, химических явлениях;

- экологическая литература;

- тематические папки с подборкой наглядного и познавательного материала по темам и разделам курса для самостоятельной работы детей;

- оборудование для опытно-исследовательской деятельности;

- аудио, видеоматериалы.

Структура курса разработана с учётом возрастной психологии детей и их интересов. Использование наглядных пособий, технических средств способствуют лучшему усвоению материала. Проведение занятий в игровой форме, включение подвижных игр, опытов, исследований повысят интерес к занятиям и позволяют создать необходимый эмоциональный настрой и побудить детей к разносторонней работе. Игровые приемы развивают активность и познавательные интересы детей, способствуют обеспечению восприятия учебного материала, развивают самостоятельность и активность личности, способной реализовать себя в социуме. Курс включает теоретические занятия, практическую работу, экскурсии и наблюдения в природе. 

Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в природной и в социальной сферах. На основе интеграции естественнонаучных, географических, исторических сведений в курсе выстраивается яркая картина действительности, отражающая многообразие природы и культуры, видов человеческой деятельности, стран и народов. В соответствии с экологической направленностью курса особое внимание мы уделяем знакомству с природным многообразием, рассматривая его и как самостоятельную ценность, и как условие, без которого невозможно существование человека, удовлетворение его материальных и духовных потребностей.

Экологическая целостность мира – важнейший аспект фундаментальной идеи целостности, также последовательно реализуемой в курсе. Идея экологической целостности мира реализуется через раскрытие разнообразных экологических связей: между неживой природой и живой, внутри живой природы, между природой и человеком. В частности, рассматривается значение каждого природного компонента (оболочки) в жизни людей, анализируется положительное и отрицательное воздействие человека на эти компоненты. 

Описание педагогических технологий.

При работе по курсу «Я и мир» используются разнообразные педагогические технологии. Основная – технология развивающего обучения. При проведении массовых мероприятий используется технология группового творческого воспитательного дела. При изучении всех блоков курса, чтобы повысить интерес школьников к изучению материала, применяется игровая технология. При осуществлении учебно-исследовательской работы применяется личностно-ориентированная технология. Обучающиеся под руководством педагога проводят свои исследования, опыты и фиксируют полученные результаты. В проектной деятельности используется технология проблемного обучения. 
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Содержание вариативного курса «Моя планета»
Модульной программы «Естествознание в опытах и экспериментах» 

Вариативный (по выбору) курс «Моя планета» программы «Естествознание в опытах и экспериментах» относится к естественно-научной направленности. Курс разработан на основе программы «Клуб путешественников» педагога дополнительного образования Щегловой Марины Владимировны учителя средней школы №2 Усть-Лабинского района. 

Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность курса «Моя планета» состоит в том, что достаточно сложные и глубокие вопросы о природе Земли изучаются в занимательной форме для учащихся. Ролевые игры, экскурсии, презентации позволяют поддерживать познавательный интерес учащихся. Построение занятий в такой форме позволяют также поддерживать интерес к учению и познанию нового, неизвестного.

 Актуальность реализуемой программы заключается в том, что в этом возрасте у младших школьников возникают множество вопросов, и темы, рассматриваемые в рамках реализации программы курса, позволят ребятам не только получить ответы, но и самим познать окружающий нас мир путём наблюдений и экспериментов. Большое внимание в программе уделяется вопросам бережного отношения к природе, важности заповедных зон, сохранения численности и популяции исчезающих животных и растений.

Педагогическая целесообразность: реализация курса «Моя планета» позволит не только полезно занять время учащихся, но и пробудить интерес к проблемам природы через использование наглядных пособий, карт, фильмов, презентаций, экскурсий.

Цель курса - формирование у обучающихся системы ценностных отношений к природе и окружающему миру, создание целостного представления о Земле, как планеты.
Задачи курса: 

Обучающие (базовый уровень):

- углубить уже имеющиеся знания природе;

- дать новые знания и понятия о многообразии животного и растительного мира; о населении, расах, народах.

- сформировать знания о животных и растениях нашей планеты;

 (повышенный, углубленный уровень):

- умение самостоятельно работать с различными источниками географической информации, получать, передавать и анализировать такую информацию, использовать ее для постановки географических вопросов и заданий и ответов на них;

Развивающие (базовый уровень): 

- развивать познавательный интерес, стремление к пониманию ценностей природы;

- развивать и уметь проявлять бережное отношение к природе.

 (повышенный, углубленный уровень):

- развивать стремление к самостоятельному поиску необходимой информации, к самостоятельному нахождению ответов на возникающие учебные вопросы.

Воспитательные (базовый уровень):

- воспитывать организованность, любознательность, ответственность;

- воспитывать бережное отношение к природным ресурсам.

(повышенный, углубленный уровень):

- воспитывать стремление заботиться природе, по мере сил облагораживать ее;

Отличительной особенностью курса является возраст учащихся, на который он рассчитан. Курс предлагает знакомство с информацией в увлекательной для младших школьников форме: видеоуроки, презентации, изготовление поделок, макетов, работа с картами. Большое количество времени отводится на экскурсии. 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:

В результате обучения по данному курсу обучающиеся будут знать:

· Внутреннее устройство Земли;

· Континенты Земли;

· Океаны Земли;

· Виды рельефа;

· Понятия: ледоход, ледокол, моря, проливы, заливы, население, раса, народность, абориген, ареал, спутник, планета, галактика, млечный путь, космос, солнечная система, 

· Природные богатства океанов и материков;

· Основные группы растений и животных, их особенности, развитие;

· Виды космических кораблей;

· Первые формы жизни на Земле;

(повышенный, углубленный уровень):

· О строении и видах вулканов;

· Знаменитых мореплавателей, путешественников;

· Понятия: научная станция, эволюция, миграция, онтогенез.

· Виды миграции населения;

· Отличия между астронавтом и космонавтом;

· Понятия: проект, исследование, гипотеза

В результате обучения по данному курсу обучающиеся будут уметь:

· Находить точку по ее координатам;

· Работать с картами;

· Определять возможное землетрясение по его предвестникам;

· Составлять гербарий;

· Выделять различные зоны на планете (зоны пустынь, гор, сейсмические зоны и т.д.). 

(повышенный, углубленный уровень):

· Находить взаимосвязь между географическими характеристиками и их влияние друг на друга;

· Самостоятельно создавать карты местности.

· Выделять причинно-следственный связи в природе и процессах протекающих в ней. 

· Отличать метеорит, комету, астероид;

· Создавать и художественно оформлять свой творческий замысел. 

· Видеть проблемные зоны в природе нашей планеты.

В результате обучения по данному курсу обучающиеся будут иметь представление:

· О течениях;

· О сейсмической активности;

· Об отличительных особенностях рас;

· О культуре различных народов мира

· О понятии: пояс астероидов, комета, метеорит, магнитное поле, солнечная активность. 

(повышенный, углубленный уровень):

· О видах карт;

· О циркуляции поверхностных вод в океане;

· Об отличиях между пресной и соленой водами;

· О произведениях культуры и искусства, описывающих красоту Земли.

· О жизненном цикле растений и животных;
К способам определения результативности относятся:

Естественно-педагогическое наблюдение

Входное, промежуточное (в середине учебного года), итоговое тестирование знаний, умений, навыков.

Итоговая викторина «Моя планета».

Участие в городских, региональных конкурсах.

Форма контроля: тестирование по материалам курса; занимательные упражнения (интеллектуальные игры, викторины); решение проблемных ситуаций через деловые игры.

Срок реализации: Курс «Моя планета» рассчитан на 1 год на 2 часа в неделю (базовый уровень) и 3, либо 4 часа в неделю (углубленный уровень). Общая продолжительность курса – 68 часов (2 часа в неделю), 102 часа (3 часа в неделю), 136 часов (4 часа в неделю). Продолжительность 1 занятия – 40 минут. 

Курс рассчитан на обучающихся 2-4 классов. Состав группы не более 15 человек. Набор свободный, без ограничений с проведением входного тестирования на вводном (первом) занятии. Возможен добор в группу в течении всего учебного года. 

Форма проведения занятий – групповая. Наряду с групповой формой работы, осуществляется индивидуализация процесса обучения и применение дифференцированного подхода. В зависимости от цели и содержания учебного материала занятия могут проводиться в форме беседы, рассказа, лекции, дискуссии, экскурсии, конкурсов, викторин, игр, практикума.
Формой подведения итогов реализации курса «Моя планета» является участие в фестивале интеллекта и творчества «Мы в Центре», участие в городском конкурсе «Экология в детском творчестве», составление личных коллекций гербариев, личного портфолио. 
Учебно-тематический план вариативного курса 
«Моя планета» 

	№
	Наименование разделов и тем
	Базовый уровень
	Повышенный уровень
	Углубленный уровень

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	I
	Земля и ее природа.
	30
	12
	18
	54
	22
	32
	54
	22
	32

	II
	Народы земли
	10
	5
	5
	12
	6
	6
	12
	6
	6

	III
	Обитатели  Земли
	12
	5
	7
	20
	8
	12
	20
	8
	12

	IV
	Таинственный мир космоса
	12
	9
	3
	12
	9
	3
	12
	9
	3

	V
	Проектно-исследовательская деятельность
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	32
	8
	24

	VI
	Подведение итогов
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	6
	-
	6

	
	Итого

	68
	31
	37
	102
	45
	57
	136
	53
	83


Содержание вариативного курса «Моя планета»
Раздел I «Земля и ее природа»
Теория (базовый уровень):  Земля – разные значения одного слова. Внутреннее устройство Земли: твердое, жидкое внутреннее ядро, мантия, мезосфера, астеносфера, литосфера, земная кора и т.д. Сейсмическая активность. Тектонические плиты и их движение. «Сминание» земной коры. 
Что такое карта. Глобус – модель Земли. Меридианы, параллели, экватор, полюса. 
Понятие материка. Образование материков. Местоположение на планете. Движение материков. 
Самый жаркий континент.
Континент нового света. 
Материк географических рекордов. 
Зеленый континент. 
Крупнейший континент. 
Континент науки и мира.
Атлантида – легендарный остров. Упоминание про Атлантиду в трудах древних ученых, философов. Легенды Атлантиды. 
Океаны планеты, их названия, местоположение. Тихий океан.  Понятие океана. История возникновения названия Тихого океана. Географическое положение океана, континенты, омываемые океаном. Теплые течения. Холодные течения. Сейсмическая активность, зоны. Архипелаги. Подводный рельеф: горы, впадины, равнины. Природные богатства Тихого океана (растительные, животные, полезные ископаемые). 
История возникновения названия Атлантического океана. Географическое положение океана, континенты, омываемые океаном. Теплые течения. Холодные течения. Сейсмическая активность, зоны. Архипелаги. Подводный рельеф: горы, впадины, равнины. Природные богатства Атлантического океана (растительные, животные, полезные ископаемые). 

История возникновения названия Индийского океана, его открытие «европейцами». Географическое положение океана, континенты, омываемые океаном. Теплые течения. Холодные течения. Сейсмическая активность, зоны. Цунами. Архипелаги. Подводный рельеф: горы, впадины, равнины. Природные богатства Индийского океана (растительные, животные, полезные ископаемые). Моря. Проливы. Заливы. 

История возникновения названия Северного Ледовитого океана. Северный морской путь. Навигация (зависимость от времени года). Ледоход. Ледокол – корабль северных морей. Северный полюс. Географическое положение океана, континенты, омываемые океаном. Теплые течения. Холодные течения. Сейсмическая активность. Архипелаги. Подводный рельеф: горы, впадины, равнины. Природные богатства Северного Ледовитого океана (растительные, животные, полезные ископаемые). Моря. Проливы. Заливы. 

Причины сейсмической активности. Сейсмически активные зоны нашей планеты. 
Теория (повышенный, углубленный уровень): Природа Земли в творчестве поэтов, музыкантов, художников, писателей. 

Виды карт: карта полушарий, политическая карта, физическая, климатическая карта, карта области, карта плотности населения. Условные обозначения, применяемые для обозначения объектов на картах. Обозначение полезных ископаемых, дорог, городов, объектов природы (горы, равнины, реки, озера), уровня выпадения осадков и т.д. 
Расстояния между материками. Форма материков, полуострова, острова, дельты рек, мысы, косы. 
Образование древнего океана, возникновение в нем жизни. Эволюция. Условное деление океанов. Местоположение на планете. Движение воды в океане - течения. Круговорот воды. Состав воды, отличие морской воды от пресной. Отличие видового состава животного и растительного мира в океане и в пресном водоеме.  Морские суда, их развитие. История мореплавания. Современное мореплавание. 
Знаменитые мореплаватели, путешественники. Ориентация по звездам. Ориентация по морским картам. 
Понятие циркуляции поверхностных вод в океане.

Научные станции, научные исследования в условиях северного климата.

Вулканы. Строение вулкана. Потухший и действующий вулкан. Землетрясение. Шкала Рихтера. Цунами. Предвестники цунами. Последствия сейсмической активности.
Практика (базовый уровень): Входное тестирование.
Нахождение точки на карте (глобусе) по координатам. Решение задачи по определению времени в различных часовых поясах. 
Просмотр презентации «Образование материков».
Наглядное изучение физической карты Африки, выделение зон пустынь, гор, степей, лесов, равнин и т.д. Расположение континента между параллелями и меридианами, линия экватора. Определение активных сейсмических зон. Речная система, внутренние воды. Работа с климатической картой континента. Уровень осадков, не равномерное распределение их по территории материка. Природные богатства Африки (среди животного, растительного мира, полезные ископаемые). 

Наглядное изучение физической карты Северной Америки, выделение зон пустынь, гор, степей, лесов, равнин и т.д. Расположение континента между параллелями и меридианами, линия экватора, удаленность/близость от полюсов. Определение активных сейсмических зон. Речная система, внутренние воды. Работа с климатической картой континента. Уровень осадков, не равномерное распределение их по территории материка. Природные богатства Северной Америки (среди животного, растительного мира, полезные ископаемые). 
Наглядное изучение физической карты Южной Америки, выделение зон пустынь, гор, степей, лесов, равнин и т.д. Расположение континента между параллелями и меридианами, линия экватора, удаленность/близость от полюсов. Определение активных сейсмических зон. Речная система, внутренние воды. Работа с климатической картой континента. Уровень осадков, не равномерное распределение их по территории материка. Природные богатства Южной Америки (среди животного, растительного мира, полезные ископаемые). 

Наглядное изучение физической карты Австралии, выделение зон пустынь, гор, степей, лесов, равнин и т.д. Расположение континента между параллелями и меридианами, линия экватора, удаленность/близость от полюсов. Определение активных сейсмических зон. Речная система, внутренние воды. Работа с климатической картой континента. Уровень осадков, не равномерное распределение их по территории материка. Природные богатства Австралии (среди животного, растительного мира, полезные ископаемые). 

Наглядное изучение физической карты Евразии, выделение зон пустынь, гор, степей, лесов, равнин и т.д. Расположение континента между параллелями и меридианами, линия экватора, удаленность/близость от полюсов. Определение активных сейсмических зон. Речная система, внутренние воды. Работа с климатической картой континента. Уровень осадков, не равномерное распределение их по территории материка. Природные богатства Евразии (среди животного, растительного мира, полезные ископаемые). 

Наглядное изучение физической карты Антарктиды, различия между видами континента, покрытого снегом и без снежного покрова. Выделение зон гор, равнин, прибрежных зон, зон таяния ледников и снежного покрова. Определение наличия/отсутствия активных сейсмических зон. Внутренние воды. Работа с климатической картой континента. Уровень осадков, не равномерное распределение их по территории материка. Природные богатства Антарктиды (среди животного, растительного мира, полезные ископаемые). 

Сочинение – размышление на тему: «Какой я представляю Атлантиду»

Опыт по выделению соли из морской воды (опреснение). 

Просмотр видеофильма «Океаны».
Экскурсия на вставку «Древние животные» (Краеведческий музей).

Просмотр фильма ВВС: Северный Ледовитый океан -2008.
Просмотр фильма «Камчатка». 
Изготовление рисунков, поделок, аппликаций на экологическую тематику. Материал для изготовления: пластилин, бумага, клей, краски, воск, глина, песок, воздушный шар и т.д.

Промежуточное тестирование. 

Практика (повышенный, углубленный уровень): Создание карты своей местности и нанесение на нее некоторых условных обозначений
Заповедные зоны Африканского континента. Исчезающие виды. Выявление взаимосвязи между климатом и растительным и животным миром. Выделение взаимосвязи между особенностями рельефа континента и растительным и животным миром. Внутри групповая выставка рисунков, поделок на тему «Природные богатства Африки».

Заповедные зоны Северной Америки. Исчезающие виды. Выявление взаимосвязи между климатом и растительным и животным миром. Выделение взаимосвязи между особенностями рельефа континента и растительным и животным миром. Подготовка и чтение короткого рассказа о реликтовых растениях или животных Северной Америки.
Заповедные зоны Южной Америки. Исчезающие виды. Просмотр фильма о географических рекордах материка Южная Америка. Выявление взаимосвязи между климатом и растительным и животным миром. Выделение взаимосвязи между особенностями рельефа континента и растительным и животным миром.
Заповедные зоны Австралии. Исчезающие виды. Просмотр презентации об особенностях флоры и фауны Австралии. Выявление взаимосвязи между климатом и растительным и животным миром. Выделение взаимосвязи между особенностями рельефа континента и растительным и животным миром.

Заповедные зоны Евразии. Исчезающие виды. Написание эссе «Евразия - континент контрастов». Выявление взаимосвязи между климатом и растительным и животным миром. Выделение взаимосвязи между особенностями рельефа континента и растительным и животным миром.

Антарктида: выявление взаимосвязи между климатом и растительным и животным миром. Особое географическое положение континента. Отсутствие стран на материке. Малоизученность континента. Полярные научные станции. Деятельность ученых по изучению природы материка (изучение изменения погоды, средней температуры воздуха, движения и таяния льда, изменения популяций животных, птиц, морских обитателей, разведка полезных ископаемых и др.) Условия жизни на материке. Деловая игра «Я – полярник-исследователь».

Изготовление макета Земли. Материал для изготовления: пластилин, бумага, клей, краски, воск, глина, песок, воздушный шар и т.д.

Раздел II «Народы Земли»
Теория (базовый уровень): Понятия населения, перенаселения, плотности населения, прирост и убыль населения, мегаполис. Концентрация населения в городах, прибрежных районах. Динамика роста населения планеты. Демографическая политика различных государств. 

Что такое раса. Отличительные особенности рас. Ареалы обитания. 
Народы Земли. Коренные народности, их территории. Аборигены. Исторические традиции, обычаи, праздники народов. Сходства в культуре некоторых народов (славяне и индусы). Различия в культуре (отношение к четному/нечетному количеству цветов в букете, к цветовым параметрам и т.д.). 
Народности нашего края. Самарская область – многонациональная область. Заповедные земли на территории Самарской области. Крупные города. Сельскохозяйственные районы.

Теория (повышенный, углубленный уровень):

Понятие миграции. Миграция в города. Миграция из городов. Миграция населения между странами.
Практика (базовый уровень): Работа с картой плотности населения.

Нанесение на карту ареалов обитания различных рас.  

Просмотр фильма BBC «80 чудес света»
Посещение национально-культурной автономии Татар города Тольятти.

Практика (повышенный, углубленный уровень):

Деловая игра «Регулирование численности населения страны» (на примере стран: Россия, Латвия, Индия, Китай.)

Раздел III «Обитатели Земли»
Теория (базовый уровень): Зарождение жизни на земле. Жизнь в воде. Появление кислорода. Жизнь на суше. Развитие растительного и животного мира. 

Одноклеточные. Многоклеточные. Основные группы одноклеточных: Инфузории, Амебы, Ресничные, Эвглена. Прокариоты. Эукариоты. Их появление и эволюция. 
Происхождение и эволюция рыб. Анатомия и физиология рыб. 

Пресмыкающиеся. Земноводные. Происхождение. Строение. Образ жизни. Среда обитания. Ядовитость.
Птицы. Общая характеристика, особенности строения, образ жизни. 
Млекопитающие. Общая характеристика, происхождение, особенности строения, образ жизни, распространение. 
Появление и эволюция растений. Разнообразие видов. Растения эндемии. Растения ископаемые. Современные растения тундры, степей, пустынь, лугов, болот, лесов и их приспособляемость к природным условиям. 
Грибы: Происхождение и эволюция. Строение. Роль в биоценозе. Значение для человека. Бактерии: Строение. Происхождение, эволюция, место в развитии жизни на Земле. Бактерии в повседневной жизни. Бактерии и человек. Растения хищники. Растения паразиты.

Теория (повышенный, углубленный уровень): Онтогенез. Эволюция. Грань между одноклеточными и многоклеточными организмами. Искусственные одно и многоклеточные организмы. 
Экология рыб: биотические и абиотические факторы. 
Птицы и человек с древнейших времен и до настоящего времени. 
Строение растений, их жизненный цикл. Значение в промышленности, сельском хозяйстве, медицине, энергетике.
Практика (базовый уровень): Экскурсия в парк, сквер, лес, ботанический сад. 

Чтение (заранее подготовленных учащимися дома) рассказов – удивительных фактов из жизни рыб.

Экскурсия на водоём.

Подкормка птиц, фотографирование птиц в природе, создание коллективного фотоальбома. 

Экскурсия в зоопарк. 

Составление гербария.

Промежуточное тестирование.

Практика (повышенный, углубленный уровень): Зарисовка инфузории-туфельки, просмотр презентации «Многоклеточные».

Экскурсия в дендрологический парк Института экологии волжского бассейна. 

Раздел IV «Таинственный мир космоса»
Теория (все уровни): Представления древних людей об устройстве мира и вселенной.

Формирование солнечной системы. Формирование планеты Земля. Формирование спутника Земли - Луны. Появление первых форм жизни на Земле.  

Понятие галактики. Расстояния между галактиками. Млечный путь. История изучения галактик. 
Солнечная система. Планеты. Пояс астероидов. Кометы. Метеориты. 
Солнце. Общие сведения. Структура. Жизненный цикл. Солнечная атмосфера. Магнитные поля. Солнечная активность. 
История полетов в космос. Космические корабли. Выход в открытый космос. Космонавты, астронавты.  

Практика (все уровни): Просмотр фильма о возникновении планеты Земля.

Экскурсия в планетарий.

Просмотр фильма BBC «Солнце» 2006г.

Раздел V «Проектно-исследовательская деятельность»
Понятие проектной деятельности.
Теория (углубленный уровень): Знакомство с понятиями «проект», «исследование». Корректировка детских представлений о том, что они понимают под словами «проект», «исследование».
Практика  (углубленный уровень): Коллективное обсуждение вопросов о том, где человек использует свою способность исследовать окружающий мир:  как и где человек проводит исследования в быту? Только человек исследует мир или животные тоже умеют это делать? Что такое научные исследования? Где и как люди используют результаты научных исследований? Что такое научное открытие? Как человек представляет результаты своего исследования другим людям?
Методы исследования.
Теория (углубленный уровень): Метод исследования как путь решения задач исследователя. Знакомство с основными доступными методами исследования (подумать самостоятельно, спросить у другого человека, прочитать в книге, понаблюдать, провести эксперимент и др.) в ходе изучения доступных объектов (солнечный луч, комнатные растения, животные из «живого уголка» и т.п.). Наблюдение и наблюдательность. Знакомство с наблюдением как методом исследования. Изучение преимуществ и недостатков наблюдения (показать наиболее распространенные зрительные иллюзии). Что такое эксперимент. Самый главный способ получения научной информации. Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях. Что такое мысленный эксперимент? Что такое модель? 

Практика  (углубленный уровень): Практические задания на проверку и тренировку наблюдательности: «Назови все особенности предмета», «Нарисуй в точности предмет», «Парные картинки, содержащие различие», «Найди ошибки художника». Проведение экспериментов с доступными объектами (вода, свет, бумага и др.). Практические задания по проведению мысленных экспериментов. Мыслительный эксперимент «Что можно сделать из куска бумаги?», «Составить рассказ по готовой концовке». Практическое задание по экспериментированию с моделями (игрушки как модели людей, техники и др.). Наиболее известные и доступные эксперименты на моделях.

Выбор темы проекта.
Теория (углубленный уровень): Что такое гипотеза? Как создаются гипотезы? Что такое провокационная идея и чем она отличается от гипотезы? Возможность выбора одной темы из: Пусто-ли в пустыне? Жизнь леса родного края. Вода-источник жизни. История возникновения праздника «…». Орбиты планет.

Процесс исследования.
Теория (углубленный уровень): Этапы, из которых состоит исследование.
Работа над проектом.
Практика (углубленный уровень): Работа над проектом, консультирование по трудным вопросам.  
Защита проекта.
Практика (углубленный уровень): Защита проектов.
Раздел VI «Подведение итогов»
Практика (все уровни): Подготовка к участию в фестивале интеллекта и творчества «Мы в центре».
Итоговая викторина «Моя планета». Итоговый тест.
Методическое обеспечение курса «Моя планета»

- литература о материках и океанах, космосе, населении;

- тематические папки с подборкой наглядного и познавательного материала по темам и разделам курса для самостоятельной работы детей;

- карты;

- аудио, видеоматериалы.

Структура курса разработана с учётом возрастной психологии учащихся и их интересов. Использование наглядных пособий, технических средств способствуют лучшему усвоению материала. Проведение занятий в игровой форме, включение подвижных игр повысят интерес к занятиям и позволяют создать необходимый эмоциональный настрой и побудить детей к разносторонней работе. Игровые приемы развивают активность и познавательные интересы детей, способствуют обеспечению восприятия учебного материала, развивают самостоятельность и активность личности, способной реализовать себя в социуме. Курс включает теоретические занятия, практическую работу, экскурсии и наблюдения в природе. Одна из форм занятий – экскурсии в природу, где обучающиеся накапливают конкретные знания о разнообразии растительного и животного мира, об условиях обитания отдельных видов растений и животных. Работа над проектами способствует глубокому погружению в суть проблем, развивает научный подход к изучаемому материалу.

Описание педагогических технологий.

При работе по курсу «Моя планета» используются разнообразные педагогические технологии. Основная – технология развивающего обучения. При проведении массовых мероприятий используется технология группового творческого воспитательного дела. При изучении всех блоков курса, чтобы повысить интерес школьников к изучению материала, применяется игровая технология. При осуществлении учебно-исследовательской работы применяется личностно-ориентированная технология. Обучающиеся под руководством педагога проводят свои мини исследования и фиксируют полученные результаты в дневниках наблюдений или в сравнительных таблицах. 
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7. Родригес Кармен. Подводный мир. Большая детская энциклопедия. Издательство: Владис, 2013 г. Страниц: 174
8. Симон Филипп, Буэ Мари-Лор. Детская энциклопедия «Махаон» – Тайны вселенной. 2013 Издательство: Махаон. Страниц: 128
9. Терентьева Наталья. Великие путешественники и географические открытия. Для начальных классов. Издательство: Стрекоза, 2009 г. Страниц: 80
10. Ушакова Ольга Дмитриевна. Великие географические открытия. Справочник школьника. Издательство: Литера, 2009 г. Страниц: 96
Для педагога: 

1. Хабарова Татьяна Валериановна, Шафигуллина Наталия Викторовна. Планирование занятий по экологии и педагогическая диагностика экологической воспитанности дошкольников. Издательство: Детство-Пресс, 2011 г. Страниц: 128
2. Маханева Майя Давыдовна. Экология в детском саду и начальной школе. Методическое пособие. Издательство: Сфера, 2009 г. Страниц: 224
3. Шорыгина Татьяна. Зеленые сказки. Экология для малышей Издательство: Книголюб, 2006 г. Страниц: 104
4. Болотникова Н.В. География: Уроки-игры в средней школе Издательство: Учитель, 2004 г. Страниц: 139 

5. Максимова Татьяна Николаевна. Интеллектуальный марафон. 1 - 4 классы. Издательство: Вако, 2013 г. Страниц: 208
6. Дубова Марина Вениаминовна. Организация проектной деятельности младших школьников. Издательство: Баласс, 2012 г. Страниц: 80
7. Кукушин Вадим Сергеевич. Современные педагогические технологии: Начальная школа: Пособие для учителя. Издательство: Феникс, 2004 г. Страниц: 384
8. Грибов П.Д. Как человек исследует, изучает, использует природу: 2-3 классы. Издательство: Учитель, 2004 г. Страниц: 64
9. Клепинина Зоя. Природа и люди. Книга для учителя начальных классов Издательство: Ассоциация 21 век, 2001 г. Страниц: 352

Вариативный Курс «Удивительное рядом»
Земля 

Теория: Земля в прошлом, настоящем, будущем. Звезда-Солнце. Солнечная система, теории о происхождении Земли. Астрономия как наука. Роль солнца в солнечной системе. Климат, климатические зоны. Солнце и его влияние на климат. Солнце-источник тепла и энергии. Магнитное поле Земли. Магнитные полюса. Северное (полярное) сияние. Теории развития Земли в будущем: теория глобального потепления, парниковый эффект; Теория похолодания. Палеонтология. 
Спутник Земли – Луна. Влияние их друг на друга. 

Строение Земли. Состав твердых пород. Кругооборот углерода на Земле. Подвижная Земная кора. Живые организмы-строители земных пород. Почвенный покров Земли. Экосистема. Гаттерия (туатара) – самое древнее животное Земли. Виды горных пород. Хлорид натрия (соль) его значение в жизни, в экономике в прошлом и настоящем. Биологические организмы прошлого. Твердые тела – алмазы. 
История Земли в легендах, мифах, сказках. 

Жидкости на Земле. Особенности строения жидкостей. Вода и растворы. Нефть. На дне океана: виды жизни, зависимость этого разнообразия от глубины, сейсмической активности, температуры и состава воды, давления и т.д. Абиссаль. Водная оболочка планеты. Уголь, природный газ, нефть – главные носители тепловой энергии. Фотосинтез. Хемосинтез. «Фермы» по искусственному выращиванию моллюсков.
Газы. Атмосфера Земли. Воздух. Кислород. Азот. Переменные составляющие атмосферы – углекислый газ, водяные пары, озон, пыль. Вулканы и атмосфера. «Окно» в атмосфере. «Газовые» законы. Воздухоплавание. История первых полетов. Атмосфера – среда обитания живых существ. Слои атмосферы. Почему небо голубое? Значение атмосферы для нашей планеты. Природа солнечного излучения. Погода. Фронты. Циклон и антициклон. Почему дует ветер? Смерч. Тайфун. Кислород, окисление, восстановление. Питание, дыхание, фотосинтез. Землетрясения. Сейсмоскоп, сейсмограф, шкала Рихтера. Вулканы.
Практика: Опыт с концентрацией солнечной энергии через зеркала. (Просмотр фильма по роману «Плутония» В.А.Обручева)

Чтение мифов, легенд, сказок о сотворении Земли, ее развитии, жизни (легенда о Сизифе, миф о герое Алкмеоне, процесс сотворение мира в религиях, просмотр фильма «Путешествие к центру Земли», миф о могучем боге Посейдоне, ).
Коллективная посадка кустарника или дерева. 

Практическая работа с термометром: 1. Опустить термометр в стакан с теплой водой. Что происходит со столбиком жидкости в трубке? 2. Перенесите термометр в стакан с холодной водой. Как изменится положение жидкости в трубке? 

Эксперимент: Из большого кристалла поваренной соли вытачивается шар, если такой шар начать медленно растворять в воде, то станет видно, что по мере растворения из шара образуется куб. Что подтверждает форму свойственную кристаллам. 
Поиск и знакомство с интересными фактами из жизни животных и растений.

Эксперимент с таянием снега, испарением воды. Эксперимент с образованием льда из пресной и соленой воды. 
Чтение рассказа Г.Х.Андерсена «Великий морской змей».
Опыт с изготовлением и запуском воздушного шара. 
Эксперимент: опустить в стакан с водой колбу горлышком в воду. Воздух не дает воде проникнуть в колбу. Нагреем колбу руками (ладонями) постепенно из колбы начнут выходить пузырьки воздуха, это свидетельствует о расширении воздуха при нагревании. Не вынимая колбы из воды положим на нее прохладную мокрую тряпочку. Вода станет подниматься в горлышке колбы. Воздух сжимается. 
Чтение рассказа С.Экзюпери «Ночной полет».

Опыт Ньютона с лучом света и призмами (спектр из 7 цветов). 
Чтение рассказа Г.Х.Андерсена «О том, как буря перевесила вывески».
По секрету со всего света.

Теория: Арктика. Полярные ночь, день. Полярные станции. Работа полярника. Полярные жители: белые медведи, тюлени.
Антарктида – страна чудес. Полюс холода. Научные станции. Жители Антарктиды – пингвины. Айсберги. 

Пустыня – это там где пусто? Верблюд-корабль пустыни. Жители пустыни: агама, варан, тушканчик. Растения пустынь: пустынная осока, саксаул, кактусы. 
Тропические леса. Разнообразие животного и растительного мира. Влажность, уровень осадков, средняя температура. 

Население Земли. Численность населения Земли. Языки различных стран и народов: сходства, отличия, причины разнообразия языков. Известное и неизвестное о жилищах народов мира. Обычаи и традиции различных стран и народов. 

Вода, солнце и ветер – источники изменений в облике планеты. Чудеса, сотворенные водой, ветром, солнцем. 

Родной край
Теория: Территория и географическое положение Самарской области. История родного края. Достопримечательности Самарской области. Происхождение и объяснение наиболее значимых топонимов. Легенды и предания. Природа родного края. Крупные города и населенные пункты нашей области. Промышленность. Сельское хозяйство. Игры, традиции, ремесла, обычаи родного края. 
Моя малая Родина. Мой город. Мой район. Моя улица.
Практика: 

Здоровый образ жизни

Теория: Здоровый образ жизни. Питание. Водный баланс организма. Жиры, белки, углеводы. Витамины, полезные вещества. Спорт, интеллектуальная деятельность. Виды спорта: коллективные и индивидуальные. Спорт в Тольятти.
Практика: Физкультминутка. Игры на свежем воздухе. 
Человек

Теория: Человек – биологическое существо. Человек – социальное существо. Социум. Память. Мышление. Интуиция. Интеллект. Человеческий мозг. Левое и правое полушария. Стресс. Геном человека. ДНК. Наследственность. 
Чудеса природы
Теория: Магнетизм. Магнитный компас. Магнитные полюса Земли. Строение вещества: молекулы, атомы, электроны. Влияние магнитного поля на человека и на животных, птиц. Биоритмы. 
Практика: Опыт: поместите внутрь небольшой проволочной катушки стальной сердечник, присоедините катушку к мощному динамику, поднесите к катушке магнит. Сталь ответит звуками, словно в жестяную банку падают мелкие камешки. Это перестраиваются в металле домены. 

Заповедники России.

Теория: 
